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Kedves Olvaso!

Uj félév, Uj kezdet, Uj Kézhir. A figyelmes ol-
vaséknak feltlinhet, hogy az Ujsag formai meg-
jelenésében kisebb valtozas tortént, ugyanis az
oldalszam néggyel redukalédott, azonban ez
a tartalmi részt nem befolydsolja. Tovabbra is
igyekszUnk szamotokra a legérdekesebb témak-
kal megtdlteni a lapot, és a mindennapi élethez
hasznos segftségeket nydjtani. Ebben a szam-
ban megismerkedhettek par hallgatétarsunkkal,
sz06 lesz a PC és a laptop el6nyeirdl és hatranya-
irél, valamint vasutas cikkekben sem lesz hiany.

A valtozas nem csak az Ujsagot érte, ugyanis
az idgjaras is kezd kellemes lenni a tavasz meg-
jelenésével, ami két dolgot jelent. Az egyik, amit a
KJK-s hallgatok egész évben varnak, végre jdonnek
a Kari Napok! Aki még nem vett részt rajta, annak
itt az ideje, hogy kiprébéljal Ez remek alkalom
arra, hogy megismerkedjetek a tébbiekkel, és fe-
lejthetetlen élményeket szerezzetek az egyetemi
éveitek alatt. Az eseményre vald készul6dések
mar nagyban zajlanak, mindenki izgatottan varja.
Nem mellesleg a Zh-k kdzepette nagyszer( lehe-
t8ség egy kis lazitésra.

A szerkeszt&ség elérhet8ségei:
1114 Budapest, Bartdk Béla ut 17.
kozhir@kozlekkar.hu
kozhir.bme.hu

Ei/kozhir

Nyomas:
Multiszolg Bt.
2600 Véc, Kandé K. u. 20/B

Készilt 800 példanyban

Masrészt végre van lehet8ség minél tobb
id6t a szabadban tolteni, jarni a természetet, él-
vezni a napsutést, gyonyorkodni a nyilé viragok-
ban. Tegyétek mindezt Kozhirrel a kezetekben!
Ha pedig Ti is szeretnétek részt venni az Ujsag
elkészitésében, ne habozzatok, keressétek meg
szerkeszt8séglnk barmely tagjat, vagy frjatok
egy Uzenetet a csatlakozasi szandékotokrdl a
kozhir@kozlekkar.hu e-mail cimre. Varunk Titeket
szeretettel!

SZABO
ESZTER
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Februartél harom uj haIIgatc’) segiti a BME KJK Hallgatoéi Képviselet munkajat. Ismerjé-
tek meg a tanacskozasi j jogu tagjainkat!

-..,,

Domaniczki Viktéria, Henz Akos és Kerényi
David mindharman logisztikai mérnok hallgatok.
Viki és David 2017-ben, Akos pedig 2016-ban
kezdte meg tanulmanyait a Kozlekkaron. Mar
rogton az elsd évikben belefolytak a kozéletbe:
Viki PR Bizottségi tag lett, Akos a Mentor Gardaba
nyert felvételt, David pedig a Rendezvényszervezd
Bizottsagban kezdett tevékenykedni.

A Hallgatéi Képviselet mikodésében mindig
is kulcsfontossagu szerepe volt az utanpoétlas
kinevelésének. Mivel t8bb érdekl8dé is megje-
lent a HK haza tdjan, igy érdemesnek tartottuk,
hogy bevonjuk ket az érdekképviseleti munka-
ba, ezaltal megismerjék a szervezet mikodé-
sét és operativ teendékbe is besegithessenek.
Januarban kifrtunk a tandcskozasi jogl tagsag
betoltésére egy palyazatot, amire harman je-
lentkeztek. A személyes elbeszélgetést kdvets-
en mindhdarmukat alkalmasnak taldltuk a tagsag
betdltésére, igy februartdl mar nagy mértékben
besegitenek a képviseleti munkaba.

Mi is az a tanacskozasi jogl tagsag? A valasz
a HOK Alapszabéalyban taldlhaté. A tanacsko-
zasi jogl tagok azok az érdeklddd hallgatok,
akik szeretnének jobban belelatni a képviseleti
munkaba és ha késdbb egy tisztUjitd szavazas
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soran jelentkeznek és felvételt nyernek a HK-ba,
konnyebben be tudnak illeszkedni mind tuda-
silag, mind szervezetileg. A tanacskozasi jogu
tagsag nyolc f6ben van maximalizalva.

Vikit féleg a kommunikacié, Akost a ren-
dezvényszervezés, Davidot pedig a gazdasagi
Ugyek érdeklik, de minden terlletbe egyforman
beleldtnak a kdvetkezd idészakban és tobb ak-
tudlis projektbe is bekapcsolddnak.

Biztosak vagyunk benne, hogy Viki, Akos
és David nemcsak nekink, hanem nektek is
segitségetekre lesznek, hiszen &ket is ugyan-
ugy kereshetitek a mindennapi kérdéseitekkel,
akarcsak minket. A Hallgatdi Képviselet tobb,
mint a fele mar végzett mérndk és jelenleg mes-
terképzéses hallgatd, igy nem arulunk el nagy
titkot, ha azt mondjuk, jékor jott az utanpotlas.
Eredményes munkat kivanunk nekik!

DOZSA
ESZTER

Dr. Lévai Zoltan (LéZo) oktatonk a leg-

tébb kari esemény aktiv résztvevdje, ahol a
legszebb pillanatokat megorokiti. Mindezt
sajat honlapjan kozzé is teszi, igy barki meg-
tekintheti. Kitudja hol kapott lencsevégre
titeket! Erdemes uténajarni a
http.://lezo.hu/kariesemenyek/index.html
oldalon.
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Barati Kor, avagy a tarsasjaték

kolcsonzo

A két éve megalakult Barati Kor a félév kezdetén 0j tagokkal kiegészilve vetette bele magat a
tanévbe. Mar a harmadik héten meg is rendezték elsé rendezvénytiket a nagykozénség szama-
ra, melynek soran mindenki kipréobalhatta a kilonb6z6 tarsasok valamelyikét. Ne aggddjatok,
ha lemaradtatok volna réla, hiszen a kor azért jott |étre, hogy ezeket barmikor kikdlcsondzhes-
sétek t6luk. Raadasul a terveik k6zott szerepel tovabbi Jatékestek szervezése, igy csak rajtatok
all, hogy legkozelebb mivel Gtitek el az id6t. A kor Uj vezet6jével, Varadi Zitaval beszélgettiink a

kor mikodésérol, terveikrol.

Kinek az dtlete volt a Barati Kor Iétrejotte és
milyen célokkal alakult a kér?

Ontevékeny koriink Nagy Bence, mar végzett
hallgatonk kezdeményezésére jott 1étre két évvel
ezel6tt. Indulasunktdl egészen eddig a félévig
Bence vezetésével 5 fEbdl dlltunk, am az év elején
Bence tavozasa végett dtvettem a kor vezetését.
Célunk a tarsasjatékozas fellenditése a kdzdsségi
életben, legyen sz6 azok kolcsonzésérdl, jatékes-
tekrél vagy barmely egyéb programrél, amivel
szinesebbé tehetjuk karunk mindennapjait.

Hogyan lehet kikdlcséndzni a tarsasokat, mik
a szabalyok?

A lehetd legegyszerlbben igyekszink kivite-
lezni a tarsas kélcsdnzést. irhattok a Barati Kor
Facebook vagy Instagram oldalanak, illetve meg-
kereshettek minket személyesen is a kollégium-
ban. Azonban nemcsak tarsasokat, hanem a
vizipipankat is elkérhetitek. A kikdlcsonzott
tarsasjaték, illetve vizipipa alapvetéen egy napig
lehet valakinél, kivéve, ha el6re szél, hogy hosz-
szabb tavon szeretné hasznalni, és akkor ko-

z6sen egyeztetlnk az illetével. Tovabba fontos
megjegyezni azt is, hogy kettd jatéknal tobbet
nem szeretnénk egyszerre kiadni egy embernek,
hogy méasok szamara is a lehetd legtobb tarsas
legyen elérhetd. A vizipipa-kdlcsonzésnél mi
biztositunk hozza izesitett kdvet és szenet is, ha
valaki esetleg nem rendelkezne ezekkel. Batran
keressetek minket, varjuk az érdekl6d&ket!

Milyen 6tleteitek vannak a félév soran?

Szeretnénk tovabbi Jatékesteket lebonyolita-
ni a Habarban, jobb id8 esetén akar a kertben,
ahol a vizipipazas lehet6sége is felmerdl. Ezen-
kivdl otletelink egy kollégiumon bellli kincske-
res@s jaték szervezéseérdl, illetve Ujabb tarsas-
jatékok kozos elkészitésérdl, ezzel is bévitve a
jatéktarunkat.

Harmadik héten rendeztetek egy Jatékestet,
ez hogy sikerult?

Nagy éromunkre szép szammal érdeklédtek
és tarsasoztak lent az emberek egészen az este
végéig. A célunk az volt, hogy akik eljottek, kipro-

Kik6lcsonozhetd jatékok:

Activity Club-Edition
Activity Junior
Activity Professional
Alkoholi
Aranydsok
Beugro

Catan telepesei
Dog

Domind
Kragmortha
Mesterlogika

Mini Billiard
Monopoly
Operdcio

Poker

Részegedj Okosan
Riziké

Sakk

Tabu

The Big Winner
Twister

Wizard

balhassak a meglévd tarsasokat, és j¢ hangu-
latban, egymast kozelebbrdl is megismerve egy
kellemes estét toltsenek el. Reméljuk a jatékok
kolcsdnzése is kicsit jobban fellenddl ennek ko-
szonhet8en. Korunk tagjai is nagyon élvezték az
eseményt és varjuk mar a kovetkez8 szervezését.

Mik a jévébeni tervek a kéron belll?

Jelent8s létszammal bévultiink az éveleji tag-
felvétellel, ezért a lehet leghamarabb szeret-
tem volna egy kdzds csapatépitdt, ahol jobban
megismerhetjik egymast. Ennek lebonyolitasa
mar a masodik héten meg is tortént, ahol sze-
rintem mindenki nevében mondhatom, hogy
sikerult kicsit 6sszekovacsolni a csapatot. Szan-
dékunkban all minél tdbb programmal béviteni a
tevékenységeinket, és aktivan részt venni a koz-
életben. Els@sorban ezen fogunk nagy er8kkel
munkalkodni a jov6ben.

Kik a jelenlegi tagok, és milyen feladatokkal
jar a tagsag?

A tagfelvétel soran tizenkét Uj emberrel bé-
vilt a kordnk, fgy immar tizenhatan képvisel-
juk a Barati Kort. Az alapité tagok listaja négy
emberbdl all: Benedek Tinde, Hadsz Alida,
Szeredi Boglarka és jémagam. Az Ujdonsult
tagok nem masok, mint Nandsi Beatrix, Juhasz
Viktéria, Nagy Viktoria, Sz8nyi Sara, Paszté Kata,
Toth Arian, Skudrova-Téth Daniel, Takacs Kitti,
Gyuricza Borbala, Barati Szabrina, Fancsik Maté
és Mudra Otté. Utdbbi két fiun kivul a tobbiek
mind golyak. Oruliink, hogy ekkora lelkesedés-
sel és ilyen sokan jelentkeztek hozzank. A meg-
novekedett |étszam segftségével kdnnyebben
tudunk lebonyolitani programokat és a tarsas,
illetve vizipipa kiadas is zokkendmentesebben
zajlik majd. Feladataink elsésorban a jatékok
kiadasanak figyelése, illetve a leltar ellendrzé-
se, valamint az elkdvetkezendd tarsas estek
szervezése és lebonyolitasa.

SZABO
ESZTER
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Muti, mitiszol!

Sokmillidardos uzletagak, de a mérleg masik oldalan az egészséglink. Mindenkinek
mas és mas a kedvence, de azt talan ki lehet jelenteni, hogy a lent emlitett harom
ital egyikének mindenki rendszeres fogyasztéja. Hogy miért? Mert 6sszekoti ket egy

bizonyos dolog: a koffein!

Innentdl kezdve pedig egyszer( a feldllas.
Napjaink rohan¢ vilagaban szaz felé kellene sza-
kadnunk, hogy mindig mindent id6ben el tud-
junk intézni, a porgéshez és feszitett munkahoz
pedig energia kell. Egy adag I6ket a mindenna-
pokhoz, vagyis egy kis koffein! Ez pedig a vilagon
a harom legnépszer(bb italban, az energiai-
talban, a kavéban és a teaban is megtalalhato.
De hogyan hatnak? Mit mlvelnek velliink és me-
lyiket érdemes valasztani?

Elsd alanyunk nemes egyszer(iséggel: szirup,
viz és szénsav. Nap mint nap latom egyetemista
tarsaim kezében is, de jellemz&en a fiatal kor-
osztaly fogyasztja elBszeretettel.

lgy van, az energiaitalrdl van sz6, amely az
elmult évek egyik legmegosztdbb piaci terméké-
vé ndtte ki magat. Rengeteg vita van manapsag
is korulotte, hogy jot teszink-e magunknak, ha
rendszeresen fogyasztjuk, vagy csak egyaltalan
fogyasztjuk. Ezt a vitat meg sem probalnam most
rendezni, de egy kis ralatast talan nydjthatok ab-
bdl, amit ma a szakirodalom ismer ezen a téren.
Mint azt mar frtam, szirup, viz és szén-dioxid al-
kotja, am kicsit megforgatva a dobozt talalunk
még rajta olyan kifejezéseket, mint koffein, tau-
rin, ginzeng vagy egy, az Amazonas 8serdeiben
6shonos kuszéndvényt, a guaranat. De mire j6
ez nekUnk? Valdban erére kapunk téluk? Ez tolt
fel benniinket? Talan meglepd, de nem. Altala-
nos tévhit az energiaitalokkal kapcsolatban, hogy

-
O
.
n
Z
Lol
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a fent emlitett adalékok adjak a plusz I6kést a
mindennapokra, de valdjaban ezért a rengeteg
cukor, vagyis a glukéz a felel8s. Akkor itt most
alljunk is meg egy fél széra. Amiben nincs cukor
az nem energiaital? De nem am! Ugyan energia-
italnak hivjuk az ismert nagy gyartok legtobb ter-
mékét, de amelyikben nincs cukor, az valdjaban
nem energiaitall A koffein és a tobbi szerepld a
dobozon csupan serkentéként hatnak, egymas
hatdsat segitik el6 és mindegyiknek megvan a
maga kis feladata. A reggeli ébresztéért és haj-
nali beadanddkért a cukornak jar a pont. Titkok
viszont nincsenek, minden, ami a dobozba kerdl,
az a dobozon is szerepel, ugyanis szigoru el&ira-
sok vonatkoznak a gyartokra.

De kanyarodjunk kicsit vissza, mitél lesz ha-
tasosabb, mint a tébbi Udfté? A benne 1év4 vita-
minok a sejtek anyagcseréjéért felelések, tehat
vannak és mi orulink. A kovetkezd a koffein,
na itt kezdddik a boszorkanysag, ez serkenti a
vérkeringést és a kozponti idegrendszerinket
stimulalja. Energiat ugyan nem ad, de erre ott
van a cukor. A glikdz hatasos felszivédasaban
a széndioxid jatszik jelent8s szerepet, ugyanis a
CO, segit a gyomorban az ital vékonybélbe juta-
sahoz, ahol gyorsan hasznosulni tud.

J6 ez nekink? Rengeteg kutatas van a té-
maban és egy részik még elrettentd eseteket
is hoz, csak hogy meggy8zzék a széles publiku-
mot az igazukrol. A 1ényeg az, hogy novelhetik

a hirtelen halal kockazatat, mivel parhuzamba
allitjak a fiatalok sziv- és érrendszeri problémai-
val, valamint a nagy mennyiség( cukor és koffe-
in sulyosbithatja a rejtett szivbetegségeket és
mindemellett még aritmiat (szfvritmuszavart) is

okozhat. A koffein tuladagoldsa sem lehetetlen,
ez pedig fokozott szivverést, mellkasi fajdalmat,
hasmenést, erds hanyingert és hanyast, szédu-
lést, dehidrataciot, nyugtalansagot és ingerlé-
kenységet, vagy akar panikrohamot valthat ki.
Hosszu tavon van még itt magas vérnyomas és
anyagcsere-problémak, vagy a legéltaldnosabb,
a cukor miatti elhizas. Ez igy els6re szerintem
elég rémiszt8en hangzik. Na j6, masodjara is
az. De ha eddig rendszeres fogyasztoi voltunk
a nedlnek, akkor se keseredjunk el, ugyanis



az EFSA-NDA, azaz az unids élelmiszer-bizton-
sagi hatosag jelenlegi szakvéleménye szerint a
koffeinnek és a taurinnak az italokba valé keve-
rése egyaltalan nem egészségkarositd hatasu.

Logikus magyarazat lehet ra, hogy a koffe-
inérzékenysége mindenkinek mas és mas, de
abban még a szakértdk is egyetértenek, hogy a
tulzott bevitelt kerdini kell. A ma meghatarozott
napi maximum érték 400 mg. Vagyis ne ezek az
italok legyenek a folyadékbevitellink elsédleges
forrasai. Tovabba prébaljuk meg kerdlni sporto-
l&s elétt vagy kozben, hiszen ekkorra a szerve-
zet egyébként is fokozottan terheljik, ideértve
a sziviinket is. Akkor sem ajanlott, ha valamilyen
betegségben szenvedunk, illetve terhesség alatt.
Olyan csunya, rossz dolgot pedig mar meg sem
emlitek, hogy nem szabad keverni sem alkohol-
lal, sem pedig mas droggal, mert annak sulyos
élettani kdvetkezményei lehetnek.

e

Tehat a koffein szerepe az egész folyamatot
tekintve lényeges.

Na de koffein nem csak energiaitalokban ta-
lalhatd, hanem sok mas italban, sét ételekben is.
Példaul egy tabla csokoladdéban, csakugy, mint fél
liter kélaban szintén 50-60 mg koffein van. De még
egy csésze kakadban is taldlunk 3-7 mg koffeint.
Itt térjunk is ré masodik alanyunkra, a szin-
tén nagy népszerlUségnek orvendd kavéra. Egy
pressz6 kavéban nagyjabdl ugyanannyi koffein
talalhaté, mint 250 ml energiaitalban, azaz nagy-
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Erdekességek:

- A taurin egy aminosav, amely a szivverést segit szabalyozni és hamis a tévhit, miszerint a
bika heréjébdl szarmazik.

- 2014-ben megvadoltak az egyik nagy energiaitalgyartot, hogy az Ordég itala, mivel a lo-
goban taldlhato ,M” betl a héber szimbélumok kozott is megtalalhatod ,vav”, vagyis 6-0s
szdmra hasonlit. Ennek megfeleltetve a logé mar nem egy M bet(t, hanem 666-ot ad. A
doboz oldalan taldlhaté feliratra pedig elég csak egy pillantast vetni ,Unleash the Beast!”,
vagyis ,Engedd szabadjara a fenevadat!". Természetesen a feltételezés a publikum széles
mosolya mellett hamar el is Ult.

- A kdvé meg tud 6lIni. Ehhez persze 80-100 adag hosszu kavét kellene magunkba donteni
egymast kovetben, de ha a jo 6reg kotyogdsbdl f6zzuk le nagyapaink sziverdsitdjét, akkor
a 20 csésze mar j6 kozelités. Ha lehet ne teszteld!

- Egy mitosz szerint a kavét egy csapat kecske fedezte fel Ugy ezer évvel ezel6tt. Egy afrikai
hegyvidéken sikertult vords kadvébabot legelnitk, amitdl aztan ébren maradtak estére is. Majd
tobb alkalom utan a pasztoroknak feltlint az eset és levontak a sziikséges konzekvenciat.

- Egy forré italként fogyaszthaté gyogyszer, a Coldrex, koffeintartalma 25 mg adagonként.

Ez azért van, mert a koffein feler@siti a fajdalomcsillapité hatast.

jabol 50-80 mg. Ha az igazan erdés valtozat rajon-
g6i vagyunk, akkor viszont nem kizart a 100 mg
sem. Egy atlagos csésze (2 dl) fekete kavé pedig
90-160 mg-mal tesz minket boldogabba. Ha te-
hat napi 3-4 presszd kavét iszunk meg, akkor
elméletileg még mindig lehetlnk az ajanlott ha-
tarérték alatt. llyen mennyiségben serkenti a koz-
ponti idegrendszert és élénkiti az agyi funkcidkat.
A szivinket megporgeti, ezen feldl a kavéban
|év6 csersav szintén segft tagitani az érfalakat.
A vérnyomasunk megemelkedik és eltlnik a fa-
radtsag érzet is. A tUladagolast leszamitva viszont
nincs semmilyen eddig feltételezett vagy bizonyi-
tott karos hatdsa a szervezetlinkre nézve. Tehat
nyugodtan élvezhetjik az éberséget és aktivizald
erdt, a koncentraciot, a fokozott szellemi és fizikai
teljesitményt, és nem utolsé sorban a finom izét.
Plusz pont jar a benne megtaldlhatd antioxidan-
soknak, mely j6tékony hatdsairél oldalakon ke-
resztll lehetne frni. Am a kavé sem fogja megval-
tani a vildgot. A kavé hatasa atlagosan 1-3 érara
tehetd és hosszu tavon semmiképpen sem potol-
ja az alvast. Szdval Ugyeljunk, hogy kell6 pihenést
biztositsunk a szervezettinknek.

Mi van akkor, ha nem szeretjik a k&vét? Van
alternatival Ezzel pedig elérkeztlink a harmadik
alanyunkhoz, a tedhoz. Habar ebben a felsoro-
lasban utolséként emlitem, érdemes tudni réla,
hogy a tea a viz utan a vildg masodik legtobbet
fogyasztott itala. De mi is pontosan a tea? Lé-
nyegében egy novényrél van sz, nevezetesen
a Camellia sinensis, ami a teafélék (Theaceae)
csaladjanak névaddja is egyben. Ez egy népes
‘csalad’, ugyanis tobb, mint 3000 féle tea léte-
zik, fuggben a feldolgozas médjatdl. Tobb, mint
3000 mddja a koffeinbevitelnek? Na nem egé-
szen. Mivel a tea az az, ami ennek a névénynek
a cserjéjébdl készul. Marpedig a legismertebbek
a fekete, z0ld, sarga és fehér tea. Ezekben van
koffein, csakdgy, mint a nem rokonnak szamité
maté tedban. Viszont a dél-afrikai rooibosban,
ami teljesen mas novénybdl készul, valamint a
gyumolcstedkban nincs koffein, ennek ellenére
tednak hivjuk Oket. Tehat amikor legkozelebb
tedt vasarolnank, forditsuk meg a dobozt és
olvassuk el mi is van benne pontosan. Ugyanis
példaul a gyimolcstedk esetében nem mindegy,
hogy kizardlag szaritott gyumolcsbél készilt

teaflvet veszUnk, vagy valamilyen feketetedt,
gyUmolcsos izesitéssel. Nehéz pontosan meg-
mondani, hogy mennyi koffeint tartalmaz egy
csésze tea, ugyanis nagyban flgg attdl, hogy
hogyan készitjuk el. Meghatarozé a tea mennyi-
sége, a viz hémérséklete, forrazasi id6, valamint
hogy milyen filteren keresztll aztatjuk. Azért
hozzavet8legesen elmondhatd, hogy egy csésze
z0ld tea 35-70 mg kozott mozog, mig a fekete
tea ezt az értéket 60-90 mg-ra hozza. Ugyanugy,
mint a kavé esetében, itt is taldlunk antioxidan-
sokat és csersavat. Szintén kivaldan alkalmas
az agy serkentésére, a mindennapi stressz
oldasara, valamint gyulladdsmegel§z8. Joté-
kony hatéssal van a sziv- és érrendszerinkre
és rendkivdl valtozatos fzvilagban készithetd el.
Tovabba nagy elénye a tobbi itallal szemben,
hogy a koffein sokkal egyenletesebben szivddik
fel és fgy a hatésa is hosszabb. Viszont ugyan-
Ugy, mint a kavénal, ezt sem szabad tulzasba
vinni. Szamtalan kutatas foglalkozott mar a té-
maval, és napi 10 pohar (10-szer 3 dl) mar karos
lehet a vesénkre és majunkra. A tdl erésre készi-
tett tea pedig gyomorégést is okozhat. Enyhén
vizhajtd hatésu, igy a folyadék pétlasara fordit-
sunk figyelmet.

Osszességében elmondhatd, hogy 6 dréaval
a lefekvés el6tt, mar semmilyen koffeintartalmu
ital fogyasztasa nem javasolt, ha viszont min-
denképpen megkivantuk kedvenc italunk, pro-
baljuk meg a cukor- és koffeinmentes verziét
valasztani. Tartsuk szem el6tt azt is, hogy szel-
lemi és fizikai teljesit6képességlink csak abban
az esetben lesz kivalo, ha megfelel6 mennyiség(
és min6ségl pihenést biztositunk szervezetink
szaméara.

ANKA

ROBERT M,
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A szamitastechnika zsebkése

Manapsag mar altalanosnak tekinthetd, hogy rendelkeziink sajat szamitégéppel.Eza
téma kilonosen slirgetévé tud valni a felséoktatast éppen elkezdeni tervezd fiatalok
esetében, akik elsé korben szinte biztosan ugyanazzal a kijelentéssel ugranak neki

az utolsé gimis nyarisziinetnek: az egyetemre kell egy laptop! Hogy milyen célbdl
elengedhetetlen egy ilyen eszkoz beszerzése, senkinek nem kell kiilon magyarazni
(projektek, bemutatok készitése, tervezdi szoftverek, kapcsolattartas, stb.). Most azt
nézziik meg, hogy miért dontink elsékorben szinte mindannyian a notebook mellett.

» Minden egyben

A legkézenfekvébb érv a laptopok mellett a
kész konfiguracié: egyetlen termékben megka-
punk mindent, amire az induldshoz szikségunk
van. Nem kényszerUlink tovabbi draga holmik
vasarlasara, rogton hasznalhatd a rendszer, hisz
a billentylizet, az egér és a monitor is be van
épitve a masindba. Megvesszuik, kibontjuk, be-
kapcsoljuk és maris rendkivil éralink magunk-
nak, mert csak néhany kattintas valaszt el attdl,
hogy mi is megtapasztalhassuk, milyen a Fortnite
folott éjszakakba nyuldéan dihdngeni.

» Utravald

Biztosan mindannyian eljatszottunk legalabb
egyszer a gondolattal - a sok amerikai akci¢- és
kémfilm utan szabadon -, hogy egyszer majd mi
is mend Uzletemberek/még mendbb mérnokok
leszUnk, és a vilagbejaras kdzben csak el6csap-
juk az egyszerre bikaer8és és kompakt szamfto-
gépet az aktataskabdl, hogy azzal folytassuk a
munkat ahol, és amikor tetszik. Ezt bizony csak
akkor tehetjuk meg, ha hordozhaté verziot va-
lasztunk. Nem beszélve arrél, hogy nagyon sok
fiatal ingdzik: akar napi szinten az iskoldba ott-

honrdl, albérletbdl, barhonnan, és egyaltalan
nem biztos, hogy kettd vagy tobb géppel rendel-
kezik. fgy ha kilénbozé helyeken is sziikség van
a technikara, maris életkdzelibb példat talaltunk
arra, miért célszerd ilyen helyzetekre egy laptop-
pal felkészulni.

» Zsebbenyulos...

Ne legyenek illizidink, egy szamitdégép se-
hogy sem olcsé mulatsag, barmennyire is
alapfelszereltségnek tekintjuk a kozonséges
egyetemistak populdcidjaban. Ugyanakkor kis-
sé szlrreélis, hogy a modern okostelefonokkal
Osszemérhet6 arcéduldk szerepelnek a lapto-
pokon is. Nem egy kifejezetten pénztarcakimeé-
|6 gondolat, ha mindkét kutydbdl szeretnénk
a magunkénak tudni egyet-egyet. De filozofal-
junk el kicsit azon, hogy mi van akkor, ha csak
az egyiket engedhetjuk meg. Tetsz6legesen
valasztott kdzépkategodridas mobilnak megfele-
|6 Osszegért lehet akar notebookunk is. Ezek
segitségével, szemben az dtlag telefonokkal,
tudunk nagyképernydn preziket Osszedllitani,
fizikai billentylzeten Kozhir cikkeket irni, vagy
kikapcsolédasképp egy remekbe szabott CAD
szoftvert blvoélni. Plusz ha nagyon koteked-

ni akartok, hogy ,Telefonalni nem lehet a gé-
pen...", akkor gyorsan adjuk hozzé a képlethez
a netes csevegBappok nydjtotta lehetéségeket
(Facebook + Messenger, Skype, Discord stb.).
Telefonalds helyett a legtdbben el8nyben ré-
szesitik ezeket a mobiljukon, és a kolis nethasz-
nalati dij is sokkal olcsébb egy félévre, mint egy
mobil-el&fizetés. Az anyagiakat tekintve meg kell
emlitsUk azt is - féleg, hogy ez nem egy mobilte-
lefonos cikk -, hogy PC esetében a belsé hard-
verek komponensenként kerllnek egy komplett
laptop araba, illetve a kilsd perifériakbdl is tud-
nank mobilt venni (és nem kell feltétlentl a gyak-
ran tuldrazott ,gamer” cuccok kozott nézel6d-
nunk). Hogy kinek mi éri meg, nyilvdn mindenki
maga dontse el, de ha nekem valasztanom kéne
telefon és notebook kozott, akkor nem cserél-
nénk telefonszamot a HaBarban péntek este.

» Az elozé részek tartalmabol

Aki idaig eljutott az olvasassal, az megtudhat-
ta, hogy a cikk fréja szerint minden, a felséoktatas-
ban részt vevd fiatal felndtt - kis tdlzassal pedig
mindenki - szamara nélkilozhetetlen eszkoz egy
kompakt személyi szamitégép, avagy kdzismer-
tebb nevén laptop. Kiderdlt, hogy a széleskor(
felhasznalhatésag, a hordozhat¢ kivitel, a ,kész-
étel-szindroma” és az atlagember szamara is
értelmezhetd arfekvés teszi legféképp vonzdova
ezeket a masinakat. Raadasul mindezt ugy, hogy
képes kivaltani egyszerre tobb masik eszkdzt, és
még rajuk is licital tudasban. Széval, megtalaltuk
az idedlis tarsat minden terdletre... igaz?

» Miért ne, miért ne?

A fentiek alapjan az avatatlan szemnek
Ugy tlinhet, hogy ennél jobb biznisz a vildgon
nincs. Mégis, hol lehet a kutya elasva? Az iga-
zat megvallva itt féként a pénztarcank szabhat
tényleges hatart, ha a laptopok hatranyait akar-
juk kutatni. Mindennek megvan a maga ara,
legyen sz6 perifériakrol, teljesitményrél, vagy
szervizrél. Azzal viszont, hogy tetemes dsszeget
aldozunk arra a célra, hogy mindenképpen bi-
valyer@s, de lehet8leg még igy is mobilis géplnk
legyen, kdnnyen szkeptikussa valhatunk. Ennyi
pénzért nem igaz, hogy nem létezik alternativa!
Pedig létezik, és ez lesz az a topic, amirdl a ko-
vetkez6 cikk szol. A laptopok itt nem taglalt hat-
ranyain keresztll bemutatom, hogy miért lehet
mégis racionalisabb dontés a klasszikus asztali
szamitdgép az egyetemre.



Eoy PC mind felett!

Remélem masok is dilemmaztak mar azon rajtam kivil, hogy mi a francnak kellett a
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laptop, ha folyton toltére dugva all az asztalon. Maskiilonben bele sem fogtam vol-
na a cikk megirdsaba. A f6 érveket mind betéve tudjuk: konnyl, kompakt, megka-
punk mindent ami kell, viszonylag olcsén és még magunkkal is vihetjik barhova. De
tényleg ezek az egyeduli szempontok egy szamitégép megvasarlasakor? Van esetleg
olyan tényezd, ami hosszutavon inkabb visszalithet, pedig elsére el6nydsnek tiint?
Mely korilmények kozott jarunk jobban asztali géppel? Miért lehet a laptop alterna-
tivaja egyaltalan a PC? Aldbb ezekre a kérdésekre probalok valaszt adni.

» Felnott Lego

Ha a laptopoknal kedvenc tulajdonsagunk a
készen kapott, teljes pakk volt, akkor a PC-nél
is ebbdl indulunk. Mi sem lenne nyilvanvalébb,
hiszen reménybeli Uj szamitégéplnket ezlttal
dssze kell rakjuk. Ez mar énmagaban jelentds
vasarlasi hajlamot képes generalni, mivel 8rult
nagy mokaval kecsegtet a gép megépitése.
Kozben kiélhetjuk kreativitasunkat is, és hely-
lyel-kdzzel olyan rendszert alkothatunk, ami-
lyet csak akarunk. Oridsi elénye ez a PC-nek,
hiszen a notebookoknal felemlegetett azonna-
li rendelkezésre allésag egyben egy nehezen
megbonthatd, zart konfiguraciot is jelent, amit
nem tudunk kénnyen Ujrarendezni. Pedig igény
sokszor lenne ra. Gondoljunk csak arra, hogy
egy tervezési feladatnal mennyire jél jott volna
egy kis extra munkafeltlet (mondjuk egy plusz
monitorral). Természetesen asztali gépbdl is Ié-
tezik el6ére Osszerakott verzio, amennyiben az
épitéssel nem szeretnénk bajlédni. Itt a rend-
szer nyitottsaga ugyanugy megmarad, mintha
magunk gondoskodnank annak kialakftasarol.
Akdrcsak gyerekkorunk imadott Lego vonatja,
Ugy a PC-nk is 6rokké épul, szépul, bévul, és
sosem kell azon aggdédnunk, hogy kompatibili-
tasi gondokba Utkdzunk, vagy egyszerlden csak
elfogy a dugasz.

) Madarat tollarel, embert

géphazardl

A szamos, szines ledet tartalmaz¢ alkatrész-
nek hala igen latvanyossa tehetjik a gépszor-
nyet. Tulajdonképpen pusztan izlés kérdése,
hogy mit szeretnénk latni a végén. Ne higgylk
egy percig se, hogy csak nagyapank &srégi ra-
diémagnojara emlékeztetd bdszme, koromfe-
kete dobozokba pakolhatjuk bele a technikat.
A batrabbak tervezhetnek maguknak hdtéra-
csot, festhetnek ra egyedi mintakat, ragaszthat-
nak fel ledcsikokat. Nem kell azonnal a géphaz-
ra elkolteni a zsebpénzinket, csak kreativan!
Nemcsak fényshow-val fejezhetjik ki egyénisé-
glnket, a szerelhet&ség kihat a hasznalni kivant
eszkdzokre: képernyénk méretét, mennyisé-
gét és elrendezését is megvalaszthatjuk. Nem
kell kompromisszumot kotnunk az idealis fej-
hallgatd és/vagy hangrendszer belizemelésekor.

Sokkal nagyobb paletta all rendelkezésre a
legjobban kézrealld billentylzetkiosztas meg-
taldldsahoz, az érintépanelnél pedig barmelyik
egér kényelmesebb és pontosabb vezérlést
biztosit (és még a jol bejaratott vezetéknélkuli
megoldasokrdl se kell lemondanunk, ha nem
szeretnénk).

» Ordogi kor

Egyaltalan nem elvetemult oOtlet, hogy mar
a kis 0sszecsukhatés mellé beruhazzunk a fen-
ti perifériakba. Sokaknal egyre inkabb kezd a
notebook is alland¢ asztali gépként Uzemelni.
Ennek a gyakorlatbeli jelentésége az, hogy ha
majd eljon az ideje az elavult laptop cseréjének,
nem fog plusz koltséget jelenteni a PC megépité-
sének latolgatasaban a kils6 eszkdzok beszer-
zése. Ténylegesen a meghajté hardverek ara
és teljesitménye befolyasolhatjak dontésunket.
Ha nem életbevago fontossagl a hordozhatésag,
akkor jobban jarhatunk tudasban, eréforrasban
a PC-vel, hasonlé arért cserébe. Ugyanez meg-
forditva Ugy is értelmezhetd, hogy a kilon-kulon
megvasarolt tartozékok nagyobb mindséget
képviselhetnek, nem feltétlendl magasabb aron,
mig a laptopok végosszegébe valahol bele kell
kalkuldIni egyszerre az Osszes kellékunket is
(lasd webkamera, egér, billentylzet, beépitett
hangszoéro, monitor, stb.). Ha pedig tudjuk, hogy
hosszUtavon Ugyis bévitgetnénk a laptopunkat,
és rakoltenénk nagyobb Osszegeket a kiegészi-
tékre, akkor igazabdl miért ne kezdhetnénk rog-
ton asztali géppel az életinket?

» Korszertisités és szerviz

Ami laptopban csak nehezen kivitelezhetd,
vagy nem igazan éri meg, de a PC-s vilagban
mindennapos, az a belsé alkotdelemek cseréje.
El6bbieket még kisebb hibajelenség esetén is
tanacsos szakszervizbe kuldeni. Otthoni kordl-
mények kdzoétt nem ajanlott a laptophaz meg-
bontasa. A kompakt kialakitds miatt méretbeli
korlatokba is Utkozunk, fgy a csereszavatossag
sem teljesen garantdlt, sokkal kdrtiményesebb
mUvelet példaul egy memoriabdvités. Ezzel
szemben desktop eszkdznél az sem ritka, hogy
eleve nyitott valamelyik oldalan, igy a ki- és be-
szerelés annyira egyszer( mdvelet, mint a ctrl+x;
ctrl+v kombindciok lelitése. Ha PC-bdl kiveszink

valamit a garanciavesztéstél sem kell tartanunk
csupan egyetlen alkatrész miatt, sét, a jotallassal
egyltt Uj gazdara taldlhat jatékszerdnk, ameny-
nyiben nem kényszerbdl, meghibasodas miatt
szabadulnank meg téle. A hasznaltpiac remek
lehetéségeket kinal, hogy gazdasagosabban
fejleszthessik masinankat, amely elényoket no-
teszgéppel szinte lehetetlen kiélvezni.

» Osszegzés

Ha mindenképp valami nagyvolumen(
tanulsagot szeretnénk levonni, talan az a klisé
lehetne, hogy ,semmi sem kizarélag fekete, vagy
fehér”. A kulonbozé igények, az egyénenként
eltérd felhasznalasi modok, a személyre szabott
kordlmények nem teszik lehetévé, hogy min-
denki szdmara egyforman kielégitd§ megoldast
kinaljon az egyetemi évekre, munkara vagy szo6-
rakozasra a szamitastechnika. Azt viszont nyu-
godtan allithatjuk, hogy a téma kimerithetetlen.
Akar sorozés kozben vitatkozhatunk arrdl, hogy
melyik eszkdz jobb a masiknal és vice versa - ha
mar telefonon Ugysem tudtok velem érvelési
csataba keveredni...

Ha nem is aktualis jelenleg egy Uj gép beszer-
zése, késBbb majd jusson eszetekbe ez a kis Osz-
szehasonlitas, hatha segitséget nydjt megtalalni
az igazit a kockavilagban!

LORINC
KRISTOF
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A kari képviselettdl a HOOK-ig

Pekar Zoltannal, Karunk egyetemi hallgatéi képvisel6jével szinte lehetetlen nem
Osszefutni a kari rendezvényeken. Azt viszont lehet kevesen tudjak, hogy Zoli az
utébbi id6ben mar nemcsak a BME-s hallgatékért dolgozik, hanem a Hallgatoi
Onkormanyzatok Orszagos Konferenciajan belil is sokat tevékenykedik.

Idén januar 1-t6l a HOOK elndkségi tagja let-
tél, azonban eddig hosszu képviseleti munka
vezetett. Honnan jott, hogy érdekképviselet-
tel foglalkozz?

A 2015-0s Hallgatéi Taborban majd a Gélya-
taborban kezdett el érdekelni a képviseleti mun-
ka, amikor a szervezd8i napon beszélgettem az
akkori képvisel6kkel, hogy mivel is foglalkoznak.
Utana a marciusi rendkivili tisztdjitason szavaz-
tak meg a hallgatok a Hallgatoi Képviselet kom-
munikacidfelelésének. Rovidesen ezutan, 2016.
junius 1-jén lettem a karunk egyik egyetemi hall-
gatoi képvisel8je, ahol szeptemberben megsza-
vazott az EHK a PR felel6sének. Ezt a pozicidt egy
évig toltdttem be, mivel 2017 szeptemberében
megvalasztottak az EHK sport és rendezvényre-
ferensének és ezzel egy idében kaptam tagsa-
got az egyetem Szenatusaba. 2018 majusaban
pedig az EHK felterjesztett, hogy én legyek a
MUegyetemi Atlétikai és Football Club (ismer-
tebb nevén MAFC) elndkségében a hallgatdi
elnokségi tag. Mindig is az foglalkoztatott, hogy
hogyan tudnank a tevékenységeinket Ugy foly-
tatni, hogy attél a Kar és az Egyetem hallgatdi-
nak jobb legyen. A harom éve tarté képviseldi
mandatumom alatt nyilvan voltak hullamhegyek,
hullamvolgyek, de az mindig érommel tolt el,
amikor akar privatban is megkeresnek hallgato-
tarsaim és tudok segiteni nekik a problémaikon.

Hogyan keriiltél be a HOOK-ba?

2018 januarjaban megvalasztottak a Buda-
pesti Régios Szovetség Valasztmanyi péttagjanak,
ezvolt az elsé hivatalos poziciém a HOOK berkein
belll. Ebben az évben tavasszal merdlt fel az 6t-
let, hogy elndkségi tag legyek, mikor Murai Lasz-
16 elkezdte gy(jteni a csapatat és megkért, hogy
legyek én is tagja. Ugyanis a HOOK elntkségé-
nek valasztasa gy zajlik, hogy a HOOK Kdzgyilés
megvélasztia a HOOK elnokét, majd ezek utdn
az Uj elnok felkéri az elndkség tagjait, akiket a
Kozgyllés ugyanigy megvalaszt. Az Uj elndkséget
az elndk altaldban mindig igyekszik tobb intéz-
ménybdl, tobbféle munkateruletrdl Osszegyjte-
ni, hiszen orszagos szinten j¢ az, ha van egy-egy
intézményi ,belsés” ember. A mi csapatunknak ez
a KozgyUlése tavaly oktdber 6-an Pécsett zajlott.

Mivel foglalkozol a szervezeten belul?
Szervezetfejlesztésért felel6s elndkségi tag-
ja vagyok a HOOK-nak. B6vebben kifejtve az a
feladatom, hogy a HOOK és a héttérszerveze-
tek munkajat hatékonyabba tegyem és ezen
kivil az egész orszagban mdkddé intézmények
munkajat tudjam segiteni. Ezzel egy(tt jar, hogy
az évente kétszer megszervezett vezet8képzd
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szakmai fészervezdje lettem. A HOOK delegélt a
Magyar Rektori Konferencia (MRK) és a Magyar
Fels@oktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) mU-
szakiterlleti szakbizottsagaiba is. Mint a legtobb
érdekképviseleti szerv, a HOOK is projekt alapon
mUkodik, igy els6sorban a jelenleg futé projek-
tekbe csatlakoztam be, plusz ezeken kivil sok
sajat projektet is inditok, amelyeknek eredmé-
nyérdl hamarosan kézzelfoghatd bizonyitékokat
is lathattok majd. Az egyik ilyen a Hellé Melo,
ennek a projektnek a Iényege az, hogy a kulon-
boz6 iskolaszévetkezetekben kindlt munkakat

a hallgatdk egy helyen kdnnyedén 6ssze tudjak
hasonlitani és kivalasztani a szamukra kedvezéb-
bet vagy megfelel6bbet. Plusz szolgaltatasként
pedig jogsegélyt nydjtunk abban az esetben, ha
mondjuk nem fizetné ki az iskolaszévetkezet az
elvégzett munkat.

Hogyan tudod 0&sszeegyeztetni mindezt a
kari és egyetemi képvisel6séggel?

Nem egyszer(. Kari képvisel6ként a hétfé
este nyolc éra kébe van vésve, mint HK Ulés,
ugyanigy a csutortok este hat éra az EHK-ban.




A Hallgatéi Onkorméanyzatok Orszégos
KonferencidGja (HOOK) a magyarorszagi
fels6oktatasi intézmények hallgatéi énkor-
manyzatainak demokratikus alapon szer-
vez8dd és miikodd orszagos érdekképvi-
seleti szervezete. Tagjai az orszag allami és
az allam altal elismert nem allami fels6ok-
tatasi intézményekben muikdds hallgatoi
dnkormanyzatok.

A HOOK a magyar felséoktatas atfogo fej-
lesztése érdekében intézményi és regio-
nalis szinten nem megoldhat6 fels6okta-
tasi- és ifjusagpolitikai feladatokat végez.
A HOOK felelésséget érez a hataron tali
magyar hallgatokért is, valamint el8segiti a
magyar hallgatésag érdekeinek érvényesi-
tését mind hazai, mind nemzetkozi téren,
kilénos tekintettel az Eurdpai Unid tagal-
EINEI=R

E terlleteken kulondsen a jogszabalyok
alkotasat kezdeményezi. Ezen kivul véle-
ményt nyilvanit a jogszabalyok terveze-
teirél, szakmai el6adasokat, vitalléseket
rendez, szervezi és segiti a tagjai kozotti
informaciéaramlast.

Tagjait képviseli orszagos és nemzetkozi
férumokon, tovabba egyuttmikddik mas
hazai és nemzetkozi, fels6oktatéssal és
ifjlusagi érdekképviselettel foglalkozé szer-
vezetekkel.

A HOOK EInoksége a HOOK ligyvezeté szer-
ve, melynek tagjait a Kozgy(lés valasztja
két éves idétartamra. Az EIn6kség tagjava a
hallgatoi jogviszonnyal rendelkezé személy
valaszthaté. Tagjai a HOOK Elndke és a
Kozgy(lés altal valasztott kilenc személy.
Az EIndkség a munkajarol koteles besza-
molni a KozgyUlésnek és a Valasztmanynak.
AHOOK Elnékségének f6 feladatkérébe tar-
tozik tobbek kozott a Kozgyllés Uléseinek
el6készitése, a Kozgydlés és a Valasztmany
dontéseinek végrehajtasa, a javaslattétel a
HOOK éves koltségvetésére, az el6z8 éves
koltségvetési beszamolé elkészitése, a Tit-
karsag folyamatos felligyelete és a HOOK
folyamatos miikodésének biztositasa.

A HOOK EIndkségének tovabbi feladatai
kozé tartozik a gazdalkodassal kapcsola-
tos feladatok ellatasa, az egyéb szakmai,
érdekképviseleti és tarsadalmi szerveze-
tekkel valé kapcsolat fenntartasa, a fel-
s6oktatasban folyé képzés rendszerének
figyelemmel kisérése, a szakok és a képzés-
hez kapcsol6d6 jogszabalyok folyamatos
felulvizsgalata, és a fels6oktatasban részt-
vevd hallgatok szocidlis helyzetének feltara-
sa és érdekeinek képviselete.

Emellett folyamatosan felugyeli a HOOK
kultgyi tevékenységével kapcsolatos fel-
adatok elldtasat, a kulturdlis feladatok el-
|atasat és a tagokkal valé kapcsolattartast.
Valamint, abban az esetben, ha a napiren-
den valamely Szakmai SzOvetség szakteru-
letét érintd hatarozat meghozatala is szere-
pel, az EInokség koteles az érintett Szakmai
Szdvetség véleményét kikérni.

forras: HOOK portal - hook.hu

Ehhez hozzajonnek a MAFC elndkségi Ulései és
a HOOK-os Ulések. Sok ismer6som latta mar a
naptaramat, nem tul szép latvany. Igyekszem
mindig Ugy egyeztetni a programjaimat, hogy
minden beleférjen az idémbe, de fgy is nem
ritka az, hogy reggeltdl estig be van tablazva a
napom, sokszor még hétvégén is. Azt, hogy a
hallgatéi mozgalom ennyi szintjén vagyok kép-
visel6 szerintem sok pozitivummal jar, nagyon
gyorsan aramlik az informécié a szervezetek
kozott, illetve az el6készité munkakat is idében
és jo mindségben tudjuk elvégezni. De nem
mondom, sokszor kell j6 elére terveznem, hogy
mindenre jusson idém.

Az el6z6 elndkség egy mozgalmas cikluson
van tul, tébbek kozott elérték a szocialis
Osztondijak 40%-os emelését. Mik a tovabbi
tervek?

Idén 30 éves a hallgatoi orszagos képviselet,
igy marcius elején a Kozgyllésen az Uj elndkség
bemutatta a 30 pontos akciétervét. Ez érinti az
Osztondijakat, a tehetséggondozast, az oktatast
atfogd rendszerként és tudomanyterdleti szin-
ten is és nemzetkdzi projekteket is tartalmaz.
Amire figyeltink az az, hogy mindenképpen adja
at azt a fiatalos lenduletes szemléletet, amit az U]
csapat képvisel. Erdemes figyelni a HOOK kiilon-
b6z8 csatornait a bévebb informacidkért. Ezen
kival nagyon nagy szazalékban lecserélédott az
elnokség, nyilvan nagyon fontos szempontunk
volt az is, hogy az atadas-atvétel a lehetd leg-
z6kkenémentesebben le tudjon zajlani, hiszen a
képviseleti munka olyan, hogy a munkank hibajat
vagy éppen hianyat sokkal inkabb észreveszik az
emberek, mintha jol el van végezve.

Mennyi idét vesz el a HOOK tagsag?

Nehezen mérhet, hogy a HOOK mennyi id6-
met foglalja le, de igaz&bdl azt tudom mondani
altaldnossagban a képviseleti munkardl, hogy
minimum heti 20 drat biztosan elvesz, de ezen
feldl batran lehet tobbet is dolgozni. Ez a kotet-
len munkaidd el8nye és hatranya is egyben, mert
ha hiszel abban amit csindlsz és megfelel6en
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motivalt vagy, képes vagy végtelen id6ét raszanni
a tevékenységeidre. Azt tudom mondani, hogy
az eddigi képviseleti munkam tdlnyomo részét
mindig is élvezettel csinadltam, ezért is dldoztam
ra ennyi idét, hiszen nyilvan olyan szabadidés te-
vékenységet érdemes valasztania az embernek,
amit szeretettel tud végezni.

Mit tliztél ki sajat célnak?

Sajat célomnak tlztem ki, hogy a vezet&kép-
76k szakmai tartalmat felUlvizsgaljam és olyan
iranyba tereljem, hogy az ott résztvevd hallga-
toi képvisel6k minél tébb, aktudlisabb és hasz-
nosabb tudéssal térhessenek haza. A HOOK
honlapjan taldlhaté tudastarat is szeretném
fejleszteni, hogy ott is tébb és jobb min&ségl
tudas legyen fent, hogy egy Ujonnan belépd kép-
viseld képzésekor is haszndlhaté legyen. Ezen
kival szeretnék létrehozni egy olyan férumot,
amivel a tagdnkormdnyzatok kereshetnek meg
kilonbozd problémaikkal és igy kdzdsen tudunk
megoldasokat keresni a mindennapi szervezeti
problémaikkal. Ezen kivul a korabban emlitett di-
akmunkaval foglalkozd projektet is dtvettem az
elmult hénapban igy ezt is szeretném felfuttatni
a kovetkezd évben.

Sok sikert, kitartast és id6t kivanok a
munkéadhoz!

Hasznos linkek:

HOOK portal: hook.hu

HOOK tudastar: tudastar.hook.hu
A HOOK Facebook-oldala:
facebook.com/hallgatok
Instagram-fiék: hook for_you

DOZSA
ESZTER
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Az a bizonyos Cementit...

...amibdl mi most rogton a masodikat vessziik gorcsé ald, avagy Szekunder Cementit!
Miel6tt még ugy dontenél, hogy gyorsan tovabb is lapozol, ne tedd! Hiszen nem egy
szerkezeti anyagok 6rara invitallak, hanem egy mém oldal sziiletését és alakulasat
ismerhetjik meg. Mindezt rdadasul ugy, hogy magaval az oldal gurujaval és alapito-

javal beszélgetiink.

,De nem latod, mi ez?”

Karunk negyedéves jarmimérnok hallgatéja-
rél van szé, Tari Baldzsrél, de Tarcsaként talan
tébben ismeritek. Orémmel véllalta az interjut,
hogy megossza veletek a tudast. Mém oldala
2017 aprilisaban indult, és azéta is toretlendl za-
katol a kozlekkar vilagaban.

Szia Balazs, oruilok, hogy véllaltad a felkérést.
A Szekunder Cementit nev(i Facebook olda-
ladrél szeretnék veled beszélgetni. EI&szor is,
mi ez pontosan? Mivel foglalkozik?

Ez egyfajta anyagtudomannyal, anyagisme-
rettel, szerkezeti anyagokkal és fémekkel fog-
lalkozd oldal. Akinek lesz olyan tantérgya, hogy
Anyagismeret vagy JarmUszerkezeti anyagok és
technoldgiak, az 1atni fogja, hogy leginkabb ezek-
hez kapcsolddd mémekrél és képekrdl szol.

Tehat akkor ez a név az egyik Anyagismeret
6ran pattant ki a fejedbdl?

Nem, az eredete azért egy kicsit bonyolul-
tabb. Maga a szekunder cementit az ugye a
vas-karbon egyensulyi fazisdiagramnak az egyik
fazisa. A név pedig onnan jott, hogy van egy Dj
Tarcsa mix, a Vasherbalos mixem. Ebben van egy
rész, ahol egy Droplex szamba vannak bevagva
kulénboz8 fazisok ebbdl a diagrambdl. Ez volt az
alapkoncepcié. Majd jottek a kari napok és hat
enyhén ittas allapotban egy aluljaroban oda-
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mentem minden emberhez megkérdezni, hogy:
,Hat nem latod mi ez? Szekunder Cementit!" Ez
benne is van a fent emlitett mixben és ott dolt el,
hogy ez megérne egy mém oldalt.

J6l sejtem, hogy ennek van némi koze a You-
tube-on is megtalalhat6 ,Szipus Alfonzhoz"?

lgen, ugye ezek alpari mixek és akkoriban ez
divatos volt, ezt amolyan ,kotelez8en” bele kel-
lett tenni.

Mondhatjuk akkor, hogy az étlet és a név is
részben ide kéthet&?

fgy van, innen az étlet és a kis jatékos név is.
Lényegében ezutan fogant meg bennem egyik
reggel, hogy mi lenne, ha lenne egy mém ol-
dal, ahol anyagismerettel kapcsolatos dolgokat
posztolnék.

Sok mas mém oldal 1étezik és mindegyikuik
valamilyen médon és formdban Uzenetet
prébal kozvetiteni a vilag felé. Legyen ez
akar politikai vagy tarsadalomkritikai, amo-
lyan gorbe tiikor. Te mit szeretnél a vilagnak
Gizenni az oldaladdal?

lgazabdl ez ugyanulgy egy tematikus mém ol-
dal lett, mint példaul a MAV memes, Memecha-
nical E. Shitposting és hasonldk. Ugye nagyjabdl
minden egyetemnek és azokon belll a legtdbb
szaknak is van sajat mém oldala, bar ezek akkor

még javarészt angol nyelvlek voltak. Aztan arra
gondoltam, hogy lehetne egyet magyar nyelven
is az anyagtudomanynak szentelni. Semmiféle
kulénésebb mondanivalém nincs, maximum
annyi, hogy szeressétek ezt a targyat, mert ez
igazabol tok jo!

Ezzel valamilyen szinten akkor buzditani
is szeretnél mindenkit arra, hogy tanuljon,
mert az igazdbol tok j6?

lgen persze, és arra nagyon buszke vagyok,
hogy most mar sikk tudni a vas-karbon fazis
diagramot. Ez azért j6, mert ahogy én ezt ma-
gamon is észrevettem, vannak a vizsgdk, arra
felkészulunk, de ra két hétre mar csak annyira
emlékszink, hogy volt egy G-pont 912 Celsius
foknal (és itt Baldzs nem a Grafenberg-pontra
gondolt - a szerk.), meg valamilyen PSK vonal.
Ennél tobbre aztan az ember nem nagyon szo-
kott emlékezni. Ezzel szemben viszont folyama-
tosan kapok képeket mindenfel6l az oldalon,
hogy a leglehetetlenebb helyekre rajzoljak fel a
diagramot, esetleg fejbdl is.

Ha most itt ki kellene ragadnod par emléke-
zetes vagy szamodra nagyon kiilénleges dol-
got, mi lenne az?

Van egy kulén album valogatas ezzel kap-
csolatban az oldalon, ahol olyanok vannak,
mint héba rajzolt fazis diagram, vagy mondjuk
a lejott tapéta helyére felrajzolt dbra. Ezek kozul
vannak aranyosak is, példaul hogy egy csajszi
a pasijanak sutott egy tortat és a fazis diagram
volt rajta vagy egy masik, aki egy vaszontas-
kat csinaltatott a diagrammal. Igazabdl ordlok
neki, hogy az emberek ezt ennyire szeretik.
Ezen kivUl van még egy kedvenc élményem, mi-
kor a VOLT Fesztivdlon Iron Maiden koncertre
mentem egy Iron Carbon feliratd péléban, meg-
allitottak az emberek és a Szekunder Cementitet
kérdezgették. Mikor elmondtam, hogy igen, én
vagyok az admin, akkor voltak, akik fotdzkodtak
is. Ez azért nagyon j6l esett a kicsi szivemnek.

A zene kapcsan, ha jol értestltem, akkor ra-
diézol is. Oda bevitted valamilyen médon a
mém oldalad?

Inkabb a radiot vittem be a mém oldalba.
Nem nagyon keverem a kettdt, egyedul annyi,
hogy a Baross Radi¢ az EFOTT hivatalos radio-
ja és par szépoén keretében EFOTT-rdl EFitt-re
valtva utaltam a vas-karbon fazis diagram egyik
pontjara, az F pontra. De ezen feldl semmi mo-
don nem lehet és nem is akarom belevinni egyi-
ket a masikba.
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Mikor én magam a napokban megnéztem az
oldalt, lattam, hogy kozel 5 és fél ezer kdve-
téd van. Milyen érzéssel tolt ez el?

lgazabdl nagyon orulok neki, mert nem gon-
doltam volna, hogy ennyien leszink. Jobban be-
legondolva eznemolyan sok, de ehhezatémahoz
képest igen. Azt hittem, hogy a barataim fogjak
csak lajkolni és néha még a képekre is kapok pa-
rat, de van mar olyan posztom is, amin t&bb, mint
ezer lajk van. llyenkor egészen boldog vagyok.
(Baldzs egyébként a kérdés feltétele dta moso-
lyog - a szerk.)

Esetleg valamilyen uaton rekldamozod az
oldalt? Hogyan adod a vildg tudomaésara,
hogy létezel?

Nincs semmilyen rekldamom és soha nem is
terveztem ilyesmit. Amikor maga az oldal elindult,
az egyik baratom kotelességének érezte, hogy
ezt népszerUsitse a barati, ismerd&si korében, de
ezen felll nem volt mas. Van ugy, hogy talalko-
zom Uj emberekkel és megkérdezem &ket, hogy
hallottak-e mar rdla, ismerik-e, de az énreklam-
nak nem vagyok hive. Szajrol szajra az igazi...

Gondolkodtal abban, hogy brandet épits kéré?
Napjainkban ez azért nem ritka jelenség.
Hazudnék, ha azt mondanam, hogy nem.
Ugyanis tervben van kulonféle példk arusitasa.
Ezt nem a meggazdagodas miatt csinalnam,

2 A'Lf
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csupan arrél van szo, hogy sokan érdeklddtek
ez irdnt, mert szivesen hordandk. Vagy itt van
példaul az imént emlitett Iron Carbon-os poélo,
amit a VOLT Fesztivalon lathattak az emberek.
Az 6sszesen kettd példanyban készult, de sok
olyan utalas és kérés jott, hogy ,Lehet majd
ugye venni”. fgy van, lehet majd, csak sajnos
eddig még nem jutottam el. Ehhez sok minden
kell, féként id6, adminisztracio, cégbejegyzés, és
a tobbi. De az igények kielégftése végett min-
denképpen tervezem.

Vannak akik segitenek a mikédésben? Vagy
mindent egymagad végzel?

lgazabdl egyeduli admin vagyok, ami j6 és
problémas is egyben. Ha valamilyen okbdl pél-
daul letilt a Facebook, ami el6fordul, olyankor
nem nagyon tudok idében reagalni a kérdé-
sekre vagy képekre. Annyi segitséget viszont
szoktam kapni, hogy a szobatarsamat néha
megkérdezem, mit gondol egy-egy képrdl,
esetleg j6 ismer&sok véleményét kikérem azzal
kapcsolatban, hogy mi férne még bele a j¢ izlés
hatdrain belll. Ezen felll nem csak Uzeneteket
kapok, hanem nagyon sokan kuldenek képeket
is, amik sokszor szerintem sokkal jobbak, mint
amiket én csinalok. Olyanok, amik nekem soha
nem jutnanak eszembe. Igy azt gondolom, hogy
igazabol ez nem csak az én oldalam, hanem ugy
mindenkié.
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Mik a terveid a jovében az oldallal?

Els6 kdérben az lenne a cél, hogy ezt a pdlds
dolgot beindftsam, csak ugye mindig annyi te-
endd van, hogy erre nem jut idé. llletve azon is
gondolkozom, hogy egy Uj admint is fel kellene
venni. Olyat, aki lelkes és kedves, de az is lehet,
hogy megmarad ez az egész az én kis oldalam-
nak. Hiszen semmi masrol nem szélt kezdetek-
ben, csak a magam szérakoztatdsarol. Viszont
mostmar gondolnom kell arra az 5 és fél ezer
kovetbre is, és Oket elétérbe helyezni, nem pe-
dig magamat. Ez még a jovd zenéje igazabdl, de
szeretném, ha mindenképpen fennmaradna.
Egy biztos, nem fogom a vilagot mém oldal nél-
kul hagyni!

ANKA
ROBERT
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Sokunk szamadra utazasaink soran talan mar fel sem tinik a vasuti sinek és villamos-
vonalak tobbsége felett huz6dé vezetékhaldzat. Gyakran végig sem gondoljuk, hogy
a villamositott vasutak és vontatojarmuveik mogott mekkora technoldgiai hattér, év-
szazados mérnoki munka rejlik. Teljesen természetesnek tekintjiuk azt, hogy utazasa-
inkat tobbségében kék, illetve zold-sarga mozdonyok és kocsik, valamint motorvona-
tok valésitjak meg. Azonban a kérdés sok emberben megfogalmazédik, mely szerint
érti, hogy mozog a vonat, de mi is hajtja? Rovid 6sszefoglaldmban ezt a villamos von-
tatast és a mogotte rejlé energiaellatd haldzatot igyekszem bemutatni.

» Mi fan terem a villamos vasut?

Ha egy vasuti jarmUvet képzellnk el magunk
elétt nagyrészt a kdvetkezd szavakkal jellemez-
hetjuk: nagyméret(, nagy tomegC, dinamikus.
Bizony, ezek magukba rejtik az egyszerre mozga-
tandd nagy tdmeget és sebességet, melyek kzo-
sen adjak a mozgashoz szUkséges kinetikus ener-
giat. Megallapithatjuk, hogy nagy teljesitménnyel
kell ezt az energiat bevinni a jarmdvek mozga-
tadsahoz. Ez az energiaforras a vasut esetében
1825-t6l kezdve majdnem 150 éven at a készén
és kulonféle mas fosszilis Uzemanyagok elégeté-
sével, és az igy felszabaduld hé gézzé, majd kine-
tikus energiava vald atalakitasaval valosult meg.
Kezdetektél fogva megjelentek a gbézvontatassal
kapcsolatos nehézségek: a mozdonyok hosszu
belzemelése (6-8 6ra), az alacsony hatasfok (leg-
fellebb 10 szazalék), valamint a fokozott tliz és
robbanésveszély. lgy nem csoda, hogy a mésodik
ipari forradalommal megjelend bels6égési mo-
torokat minél hamarabb igyekeztek a vontatdjar-
mUvek beépitett energiaatalakitojaként alkalmaz-
ni. Ezzel kezdetét vette a dizelvontatas korszaka,
mely a XX. szazad '30-as éveitdl az 1973-as olajar-
robbanasig élte aranykorat. A g6z8s6khoz képest
a dizelvontatds kevesebb munkaerét igényelt,
sokkal kisebb holtid8kkel és nagyobb hatasfokkal,
hatékonysaggal. Azonban itt is teljesitménybeli
korladtok adddtak, nem lehetett végtelen nagy
dizelmotorokat bepasszfrozni a mozdonyokba
(kuldndsen a motorkocsikba) és elegendd Uzem-
anyag sem allt mindenhol rendelkezésre.

Az 1800-as évek masodik felében azonban
egy Uj energiafajtat hajtottak igaba: a villamos
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energiat. Természetesen ennek eléallitdsahoz is
szUkség volt az el6bb emlitett energiahordozok-
ra, illetve a természet erejére. Azonban elény-
ként mutatkozott, hogy ez az energia vezetékek
segitségével nagy tavolsagra is eljuttathatd. Az Uj
energiaellatdsra szdmos villamos gépet fejlesz-
tettek, melyet f6ként a kdzvilagitdsban alkalmaz-
tak. 1879-ben a Berlini Vilagkiallitason egy sine-
ken mozgo, kéttengelyes ,docogény” jelent meg,
ami egy 2,2 kW-os motorral hajtotta magat (ez
ma egy erésebb haztartasi porszivo teljesitmeé-
nye), és a két kocsijan Ul6 latogatokat utaztatta.
Ez a jarmd a villamos aramot a sinek kdzé fek-
tetett harmadik sinbdél nyerte. Tulajdonképpen
Siemens ezen docogénye tekinthetd a villamos
vasutak és vontatdjarmivek alfajanak.
Avillamos vontatashoz tehat szUkségink van
egy aramforrasra, mely klasszikusan barmely
maodon(atomenergia, fosszilis energiahordozok,
viz) hajtott generatort jelent. Az aram eljuttatasa
ajarmUvekhez alsé- vagy ma mar inkabb fels@ve-
zetéken torténik, a fogyasztokat a vontatdjarmU-
vek képviselik, mig az aramkdr a vasuti sineken
keresztUl zarédik. Mar-mar azt hihetnénk hogy
ilyen egyszer( a villamos vasut. Sajnos nem az...

» AC/DC

A kedves olvasd az alabbi cimet latva jog-
gal a népszer( rockegylttesre gondolhat,
azonban a valtéaram (AC) versus egyenaram
(DC) nem mas volt, mint a villamos energetika
legnagyobb kérdése a XX. szazadban. Tech-
nikai harc indult a két rendszer képvisel8i ko-
z6tt, Thomas Edison (DC) és Nikola Tesla (AC)

szamos Osszetlizésen ment keresztUl. A villamos
vasutak tekintetében az egyendram alkalmazasa
tobb tekintetben elénydsnek tlnt:

- Anagyvarosokban mar létezett egyenaramu
elektromos haldzat, igy kézenfekvd volt a kozuti
villamosokat is errél a haldzatrdl Uzemeltetni.

- Az egyenaramu motorok teljesitmény-, és
fordulatszémszabalyozasa viszonylag egyszerU-
en megvaldsithatd volt. A vontatémotorok és a
haldzat kozé elétét-ellendllasmez6t telepitettek,
mely ellendlldsokat tobb fokozatban athidalva a
motorteljesitmény és fordulatszam nétt.

- Az el6tétellendllasokat fel lehetett hasznalni
ajarmy fékezésére villamos ellendllasfékként, igy
a mechanikus fékeket csak alacsony sebesség
mellett kellett mdkddtetni.

El6bbi tulajdonsagokat hamar felismerték,
igy az akkoriban még gyerekcip&ben jaro kozos-
ségi kdzlekedés I6vontatasu vaspalyain rovid idé
alatt megjelentek a lovak helyett a ,tébb |6erds”
villanymotorok. Az el6varosokban kozlekedd
gbzvontatasu vonalakon pedig szintén igény
mutatkozott a villamos jarmdvekre, igy ezeken a
viszonylag kis hosszUsagu vonalakon is gomba-
mod néttek ki a felsévezeték-oszlopok.

Természetesen a kedvez8 nagyvarosi ta-
pasztalatok sikerén felbuzdulva megkezd8dott
az orszagos haldzaton is a kisérletek sora a na-
gyobb teljesitményl villamos mozdonyokkal.
Azonban itt egy jelentés probléma Utdtte fel a
fejét, mégpedig a fels6vezetéki feszlltségesés.
Mivel a nagyobb teljesitményl egyenaramud mo-
torok taplalasa alacsony fesziltségl haldzatrol
tortént (nagyvasutnal ez legfeliebb 3 kV-ot je-
lent), igy a felsGvezetéken keresztll tobb szaz



amperes aramok folytak. A fizika tdrvényei pedig
nem hazudnak, a vezetékekben az aramerds-
séggel négyzetesen ardnyos veszteségteljesit-
mény esett (Pv=I2xRvezeték), gyakorlatilag a ve-
zetékek melegedésére ment el a draga energia.
Ennek kdszonhet8en az egyendramd vasuta-
kon manapsag is slrln elhelyezett betaplalasi
pontokra van szikség, a taplalt szakaszok hosz-
sza 3-5 kilométernél nemigen lehet hosszabb.
Ezek utan azt hihetnénk, hogy kutba esett a nagy-
vasUti villamositds, azonban a kor kisérletezd
szellemében a soros gerjesztésl kommutatoros
motort megprobaltak valtdarammal mikodtetni.
Kiderdlt, hogy ez a tipusd motor elfogadhatéan
Uzemel valtéaramrdl is. A véltdaramnak pedig
szamos elényos tulajdonsaga volt mar ismert az
1800-as évek végére:

- Transzformator segftségével nagy fesziltség-
gel nagy tavolsagokra (akar 1000 km) lehet az ara-
mot eljuttatni, kis energiaveszteség mellett.

- Nagyvasuti jarmUveknél ugyanazon kereszt-
metszet( vezetéken nagyobb villamos teljesit-
mény vihetd at a nagy haldzati feszultség (akar 30
KV), és kis aramerdsség miatt.

- Akis feszUltségesés miatt akar 40 km hosszu
is lehet egy betaplalt szakasz hossza, szemben az
egyenfesziltségl 3-5 km-es szakaszokkal. Azon-
ban eljottek a valtéaramu rendszerek hibai is:

- Kommutatoros ("kefés”) motoroknal valtda-
ram esetén az 50Hz-es halézati frekvencia miatt
rendellenes szikrazas jelent meg, mely gyakran
melegedést, tlzet okozott.

- Az ekkoriban alkalmazott csuszdgylrds
aszinkron motorok fordulatszamszabalyozasa
igen kordlményes volt. Az 1900-as évek elején ez
még csak polusatkapcsolassal volt megvaldsitha-
té, mely bonyolultabb mUveletnek mutatkozott
az elététellendllasok kiiktatasanal. Ugy kell ezt
elképzelni, hogy a motor forgdrészét indulaskor
72 allérésztekercs gerjeszti, nagy forgatonyoma-
tékot generalva, majd a gyorsitas végett egyre
kevesebb &llérésztekercs gerjeszt. Summa sum-
marum, mindkét rendszernek ismertek voltak az
elényei és hatranyai, ezek tudataban vagott
bele Eurdpa a vasutvilla-
mositasba az 1900-as
évek elejétdl kezdve.

» “Mondd, te mit valasztanal?”

Eimondhatd, hogy varosi vasutakon szinte
kizardlagosan az egyenaramu és kisfeszUltségl
(600 - 1000V) rendszerek jelentek meg, egyrészt
szigetelési okokbdl, masrészt a konnyl telje-
sitményszabalyozas miatt. Nagyvasutak tekin-
tetében mar heterogénebb az Osszkép, szinte
minden dllam sajat elképzelései mentén haladt.
Természetesen az egyes orszagok kozotti ak-
tudlis gazdasagi és politikai érdekek is jelentds
szerepet jatszottak a villamosftas maddjaban.
Franciaorszag (1,5 kv DC) és Olaszorszag
(3kVv DC) az egyenaram mellett tette le a vok-
sat, vallalva a slrln felépitendd betaplald
erémivek felépitését, melyeket féként gbz-
gépekkel, néhol vizenergidval hajtottak. Erde-
kesség, hogy a fels6vezetéken atvihetd telje-
sitmény novelésére kettds vezetékrendszert
épitettek ki, mely nyersanyagban és befekte-
tésben is kdzel kétszeres mennyiséget kovetelt.
Napjainkban is az egyenaramu halézat a megha-
tarozo ebben a két orszagban, azonban megje-
lent mindkét helyen a valtéaram alkalmazasa is.
Németorszag és Svajc az 1910-es évek tdjan
mar szarnyait bontogatd orszagos haldzatbdl
tervezte taplalni villamos vasuthalézatat, igy
a valtéaram mellett dontottek, 15 kV feszult-
ségszint alkalmazasaval. Azonban az orszagos
halézat 50 Hz-es ,ipari" frekvencidja a kefés
motorok rendellenes szikrazasat okozta. Ezen
csak a tapfeszultség frekvencidjanak csokkenté-
se segitett (16 2/3 Hz) , mely miatt a vasut vagy
kulon erémuhaldzatot igényelt, vagy forgdgé-
pes aramatalakitokat az orszagos haldzatrol.
Természetesen egyik megoldas sem bizonyult a
leggazdasagosabbnak. Mindenesetre az alpesi,
nagy esésl folyok vizenergidjat ki-
hasznalni igyekvd

Szakkolégium | Kézhir

(és az I. vildghabord utan szénhiannyal kizdd)
svajci vasut az olcséd és kornyezetbarat energi-
ara épitett, igy vasuthaldzatanak kdzel 80 %-kat
villamositotta az 1930-as évek végére. A képen
szerepl® mozdony is az olcsd svajci villamose-
nergiat mutatja, a helvétek 10-15 éves gézmoz-
donyokat épitettek at ,villanytizelés(ivé”, azaz a
mozdonykazan a tlztér helyett egy flitészalrol
nyerte a hot.

» Magyarorszag a vasttvillamositas
élvonalaban

A magyar vasut hallatan sajnos sok emberben
csak a rossz sztereotipidk jonnek eld, melyek a
technoldgiai elmaradottsagra, koros infrastruk-
turdra hivatkoznak. Azonban elmondhatd, hogy
vasUtvillamositas  tekintetében Magyarorszag
alkotta meg a két vildghaboru kozotti idészaktdl
kezdve a leggazdasagosabb vasUtvillamositasi
rendszert. A magyar vasutvillamositas dsszefor-
rott Kand6 Kalman és mérndkcsapata nevével,
akik egy Trianon utani szétzilalt, gazdasagat rovid
id¢ alatt talpra allitd orszagban igyekeztek egy-
szerre innovativ és gazdasagos fejlesztést meg-
valositani. Kando Kalman elképzelése szerint egy
vasUt villamositésa valtdéarammal, és csak az or-
szagos haldzatbdl (50 Hz AC) kdzvetlendl taplalva
valdsithaté meg gazdasagosan. A német és svajci
vasutvonalak csokkentett frekvenciaju rendszerét
sem szandékozott alkalmazni, a cél mindenképp
az volt, hogy egy fazissal az 50 Hz-es orszagos
halézatbdl kell taplaini a vasutat. A mozdonyok
hajtasrendszere részére az energiaatalakitast a

-

ST

o S|

ozhirbme.hu | 15



Kézhir | Szakkolégium

mozdonyon belll kell megvaldsftani. Mozdonya-
ban csUszoégylrls aszinkronmotort alkalmazott,
mely mUkodéséhez szlkséges energiadtalaki-
tasra belll helyezte el az un. fazisvaltot. Tavlati
céljia mellett szerepelt a folyamatos szabalyozasu
haromfazisi aszinkronmotoros hajtasrendszer
kidolgozasa, azonban a kor technikai szinvonalan
csak a 2-4 fokozatu fordulatszamszabalyozas (a
mar emlitett pdlusatkapcsolas) volt megvalo-
sithatd. Elképzelései beigazolddtak az 1990-es
évekre, a frekvenciavaltd és teljesitményelektro-
nikdk segftségével napjaink élvonalat az 50 Hz-
es egyfazisi valtéarammal taplalt haromfazisu
aszinkronmotoros jarmUvek képviselik. Kandé
vezetésével épllt ki Magyarorszag elsé nagyvas-
uti 50 Hz-es vasuUtvonala, mely 1932-ben indult
Utjara Budapest és Komarom kozott, és 1933-ra
elérte Ausztria és Magyarorszag hatarallomasat,
Hegyeshalmot. Erdekesség, hogy az osztrék ol-
dalon csak 1947-re épllt ki Bécs-Hegyeshalom
kozott a fels@vezeték, gy az osztréak kormos
arcu, gézkazantdl, fusttdl izzadd mozdonyveze-
t6k és fltdk joggal irigykedtek a tiszta, és ,hd-
vos” vezet6alldson dolgozd magyar kollégaikra.
Kandé 50 Hz-es elképzelése ellen t8bbszor pro-
baltak meg ,merényletet” elkovetni. Példaul a
Harmadik Birodalom is szerette volna a Il vilag-
haborl idején, ha atvesszik az 6 csokkentett
frekvenciaju rendszeriket, de szerencsére ez el-
len a magyar mérnokok sikerrel tiltakoztak. A sors
fintora, hogy napjainkban a nagysebesség( vasu-
tak /TGV, Frecciarossa, Frecciabianca/ megvaldsi-
tasanal is az 50 Hz-es technoldgidra torekednek.

» Kimerre all. vilagégés utan?

A Il vildghabord utani keleti és nyuga-
ti részre szakadt Eurdpat egyarant sujtotta
a szén és szdllitékapacitds hidnya, igy egy-
részt a dizelesitést, masrészt a vasutvillamo-
sitast lattdk a probléma megoldasaként. Sze-
rencsére ekkoriban méar az allamok egymas
kozott Osszehangoltabban gondolkoztak a
villamositasi rendszereket tekintve, de fgy is si-
kerilt ellentmondasos halézatokat Iétrehozni.
Kozép-Eurdpa Magyarorszagot kovette, séta TGV
és azolasz nagysebességl halézatonisa 25kV 50
Hz rendszer valdsult meg. Tapasztalhatd, hogy az
egyenaram is utat tort maganak Lengyelorszag-
ban és a szovjet utédallamokban. Azonban az
egykori Csehszlovakidban - talan a sok Staropra-
men hatasara - sikerult a mérnokoknek egy elény-
telen, heterogén villamositast megvaldsitani.
Még csak nem is az volt az elképzelés, hogy az
allamalakulat két orszaganak hataran legyen az
AC/DC Uzemvaltas, hanem érthetetlen okokbdl
a mai Szlovakia és Csehorszag is kapott egyen-
és valtdarambol. Megjegyzendd, hogy ennek az
allapotnak egyik orszag sem 6rul, igy hidba a ké-
taramnem( mozdonyokkal rendelkezd cseh és
szlovak vasut, a cél egyarant a 25 kV AC villamo-
sitas kiépitése.

» Atjarhatosag

Napjainkban kulcskérdés, hogy a lehetd leg-
kevesebb mozdonycsere mellett lehessen egy
teher vagy személyvonatot atvinni Eurépan, vagy
mint lathattuk az egykori Csehszlovakian belll.
Szerencsére a félvezet8elektronikdk és drami-
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ranyitok, inverterek 1990-es évektdl kezd6dd
elterjedésével napjainkra megoldhatd, hogy a
haromfazisd, rovidrezart forgérész( aszinkron
vontatémotorokat egyarant mukodtethessuk
egyen-, és kulonbozé frekvencidju valtdéaram-
rél. Ezek az Ugynevezett tébbaramnem( moz-
donyok, melyek képviselik az élvonalat, és a
jovot. Joggal merdl fel a kérdés az olvasoban,
hogy a haldzaton tdl mi alakult 4t a mozdo-
nyokon beldl 1910 és az 1990-es évek kozott.

Ugy gondolom, ez egy kilén cikket is megtdl-
tene, fgy most csak a halézat szempontjabdl
mutattam be, mi is rejlik a felsévezeték magott.
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Elkezdoddtt a 80a vasutvonal

felujitasa

2019. februar 4-t6l hivatalosan is kezdetét vette teljes kizarassal jaro felujitas Pécel és
Aszod kozott. A kimaradd szakaszon a vasutvallalat 70 autdbusszal biztositja a kozle-
kedést. A pétlast 3 kiilon viszonylattal szervezték, melyek a személy-, gyors- és Inter-

City vonatok pétlasaért felelnek.

A személy-, gyors- és sebesvonatok helyett a
Keletib8l egy személyvonattal kell az utasoknak
Pécelig utaznia, ahol atszallva a megfelelé pdt-
|6buszra az S80-as és G80-as személyvonaton
utazok Aszodig, a gyors- és sebesvonat utasai
Hatvanig jutnak el. Onnan mar vonattal érhetik
el a céldllomasukat. Az Intercity vonatok helyett
a Keleti palyaudvar el8l, a Verseny utcabdl indulé
autobuszok szallitjak az utasokat Hatvanig, ahon-
nan mar Ujra kozlekednek az Intercity vonatok.
Apdtlas folyamatdba dnkéntesen bekapcsolddott
a MAV-HEV s, akik str(bb Godsllsi kdvetéssel
igyekeznek enyhiteni a pétlas kellemetlenségeit.

A poétlads a kordbbi példaktdl eltéréen vi-
szonylag zokkenémentesen indult meg, és az
utastajékoztatds is elfogadhatd szintet Utdtt
meg. Urém az 6rémben, hogy régton a potlas
masnapjan fels6vezetékszakadas volt Rakosnal,
bar Ugy vélem, hogy sajnos ez az utazékdzon-
séget mar nem igazan lepte meg. A potlast ké-
s6bb neheziteni fogja, hogy tavasz végén majus
13. és 26. kozott a Keleti Palyaudvar nem fog
vonatokat fogadni az ott végrehajtando karban-
tartasi munkak miatt. Kifejezetten el6remutato,
hogy a buszok menetrendjét igyekeznek kisebb
valtoztatdsokkal a kereslethez igazitani. Ennek
koszonhet8en példaul marcius 18-tél csokke-
né menetid6kkel és javuld kiszolgaldssal lehet
majd szamolni. Szintén aznaptdl 1ép életbe a va-
ganyzar kovetkez6 szakasza, melynek kdvetkez-
tében Aszdd és Galgaméacsa kozott a 78-as vo-

nalon is pétiébuszok szallitjdk majd az utasokat.
Kompenzalasként a vasuttarsasag Galgamacsa
és Vacratot kozott napi 5 vonatparral kdzvetlen
csatlakozasokkal keruld Utiranyt is biztosit, fgy
az egyébként személyforgalom nélkili 77-es
vonal is benépesedik majd egy rovidebb iddre.
Akifejezetten hosszy, 8 hénapos tervezett va-
ganyzar alatt atépul Pécel és Aszdd kozott teljes
hosszaban a fel-, és alépitmény, a m{targyak és
az allomasok vaganyhaldzata, kiépllnek a kdzuti
és gyalogos fell- és aluljarok valamint az eurdpai
eléirasoknak megfelel& peronok. Talan a legdra-
matikusabb atalakitas Tura allomason torténik
majd, ugyanis a jelenlegi 5 vaganyos kisallomas
sima kétvaganyos megalldhellyé épul majd at.
Az atépitendd szakaszon a 6 infrastruktura-
lis elemek mellett atépitik az dllomasi és vonali
biztositéberendezéseket, igy azok egységesen
Elektra 2 berendezéseket kapnak. Egy-két szét
azonban mindenképpen érdemes foglalkozni a
jelenleg elbontas alatt alld eszkdzokrdl, ugyan-
is tObbséglk kozelebb van a szazéves korhoz,
mintsem az Otvenhez. Az emlitett vonalszaka-
szon Isaszeg, GoOdollg, Aszdd és Tura allomaso-
kon Integra tipusu szabadkapcsolésu jelfogokbol
Osszerakott berendezések mikddnek, melyek rit-
kasagszamba mennek napjaink hazai halézatan.
A vonal atépitése tébb pozitiv hozadék
mellett sajnos negativakkal is szolgdl. El&szor
kezdjuk a pozitivumokkal. Az atépitésnek ko-
szénhetéen eltdinnek a palya leromlott allapota

miatt kitett lassujelek, igy a kozlekedd vonatok
atlagsebessége novekedni fog. Az infrastruktu-
ra allapotdbdl adédo zavarérzékenység szintén
csokkenni fog, legaldbbis valdszinlleg nem kell
majd hetente tobbszori valtdhibaval és leszaka-
do fels6vezetékkel szamolni. Kulon érdekesség,
hogy sikerllt az érintett el6varosi forditdallo-
méasnak, Godollének egy fogalmilag kifejezetten
elényos vaganyképet adni, ugyanis az itt forduld
vonatok azt mas vagany keresztezése nélkil ké-
pesek megtenni.

Az &rnyoldalt tekintve dllomasok atépitésénél
sajnos itt is tetten érhet6 a vaganyok szamanak
drasztikus csokkentése, amit a koltségek tullé-
pésére hivatkozva tlntek el a tervekbdl. Ezzel
csokkentik a félredllasi lehetéségek szamat, ami
elsésorban a tehervonatok, masodsorban a md-
szaki hibas vonatok szamara lenne hasznos. A
keletkez§ zavarérzékenység persze orvosolhatd
az infrastruktira és a jarmdvek megfelel§ kar-
bantartasaval. A koltséghiany ezeken felll azon-
ban tdbb helyen is fellelhetd az eredeti terveket
elemezve, ugyanis egyes nyomvonalkorrekcidk
és kulon szintd keresztezések is kimaradtak a
végleges tervbdl.

Barhogyan is alakul, a 80a vasutvonal feldji-
tasaval a budapesti elévarosi vasutvonalak tobb,
mint fele korszerUsitésen atesett kategériat gya-
rapitja, ezzel hozzdjarulva a korszer( elévarosi
kozlekedés létrehozasahoz.

POSTA
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A lépés a Bakonyvasut Szdvetség tobbéves
munkajanak sikerét mutatja. A csoport évek éta
harcolt, hogy a vasutvonal a Bzmot motorkocsik-
nal korszerlbb jarmUlvekkel legyen elldtva. En-
nek érdekében 2016 végén kuldnvonat kozleke-
dett megrendelésikre a vonalon. A jarmUvek a
Gy6r-Veszprém vonal mellett a Gyér-Papa-Cell-
démolk vonalon fogjak az utasokat szallftani.

Az Osztrak Szovetségi Vasutak a '80-as évek
kozepétdl vasarolta a német motorkocsikon
alapulé sorozatot a Jenbacher Werkétdl. Mellet-
te az osztrak-magyar vasUttarsasag is vasarolt
Ujonnan a gyartétdl, majd hasznalt példanyo-
kat az OBB-tdl. Idehaza mostandban kezdenek
felszabadulni a GYSEV jarmUvei az el8rehaladt
vonalvillamositasok kdvetkeztében, valamint egy
hatarral odébb mar kiirtak tendert a levaltasuk-
ra, igy a kdzeljovbben szaznal is tobb egy-, és két-
részes jarmU kerdl a hasznaltpiacra.

A jarmUvek megvétele mar korabban is fel-
merUlt a vasutat kedvel6k korében. A tdamogatdk
kiemelik, hogy a MAV mellékvonali allomany z6-
mét add csehszlovak Bzmot-oknal utaskényel-
mi szempontokban korszer(ibb a nyugati tech-
nika. A forgévazankénti kéttengelyes, légrugds
kialakitas nyugodtabb haladast jelent (nem razza
szét az utast), emellett az Ulések is joval kényel-
mesebbek. Utastdjékoztatd rendszerrel ellatot-
tak, természetesen nem viszonyithaté egy kék
Flirt hasonlé berendezéséhez.

Persze nem csak elénye van a Jenbacher-
eknek a Bzmotokkal szemben. Kozlekedtetése
jéval dragabb a nagy tomegébdl adddo fogyasz-
tésa és bonyolultabb kialakitasa miatt. A kapaci-
tas novelése kevésbé rugalmas, a Bz-variansok
nagyjabdl 40 dléhelyével szemben a sz616 verzid
62, mig a bérlés targyaként szolgald kétrészes
kivitel a MAV-Start kozlése alapjan 144 tléhellyel
rendelkezik. Ha poggyaszteres mellékkocsit kap-
csolunk a Bz-szerelvénybe, akkor a kerékparos
igényeket is konnyebben ki lehet vellk szolgalni.
Vonaltdl és napszaktdl figg, mikor melyik jarmd
kapacitasat lehet jobban kihasznalni.

Gépezetben nincs nagy elBnye egyik gyar
termékének sem, mivel az osztrak jarmuvek kor-
szer(sftést, és remotorizaciét sem kaptak Uzem-
idejuk alatt. A csehszlovak jarmUvek viszont mar
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nem egyszer estek at felljftdson. Most is folyik
egy kisebb kényelmi javitas: a jarmUvek egy ré-
szét felszerelik 1égkondicionalé berendezéssel.
Ez mar jelentds el6nyt jelent a bérlendd jarmd-
vekkel szemben, viszont alacsonypadldzattal
egyik sem rendelkezik.

Mi fog jarni a mellékvonalakon?

Az egyik lehet8ség, hogy maradnak a meg-
lévé jarmlvek kisebb-nagyobb rancfelvarras-
sal. A MAV-Start 10 éves tavlatban mér tervez
ezen jarmUvekkel, ehhez képest mégis ellatja a
motorkocsik jelent6s részét klimaval. Az ezred-
forduldn az InterCity forgalom mellékvonali ki-
egészitéseként sok jarmUvet dtépitettek hason-
16 kényelemre, mely jarminévként az InterPici
nevet kapta. Kényelmes, tavolsagi forgalomban
hasznalhatd Uléseket, zart rendszerd vécét és
klimaberendezést kaptak. Az IP, mint vonatnem
végeztével normal személyforgalomba kerdltek
at a jarmdvek, jelentds emelkedést hozva ezzel
az adott vonalak szolgdltatasi szinvonaldban. A
Budapest-Esztergom vonal forgalmanak kezdé-
dd novekedése is ezen jarmUvek szamldjara ir-
hato. Jelenleg az allomany egy része fenntartasi
okok miatt nincs forgalomban. Szlkséges lenne
ezek Ujra hasznalatba vétele.

2005-ben a szombathelyi jarmUjavitd kor-
szer(sitésként egybeépitett egy motor-, valamint
egy mellékkocsit lehetséges fejlesztési iranyként.
Eredetileg a MAV tovabbi harminc jarmvet sze-
retett volna vasarolni, sajnédlatos médon azon-
ban nem készult bel8le tobb. Par vaz kuldnbdz8
készUltségi dllapotban volt, ezeket par éve bon-
tottdk el.

llyen atalakitasokat a cseh és szlovak vasut-
térsasagok is végeztek. Eszaki szomszédunk is
megprobalkozott ezzel, 6k negyvennél is tdbb
ikerjarmUvet készitettek Zoélyomban. Legtovabb
Svejk hazéja jutott, a csehek még alacsonypad-
|6s résszel is ellattak sajat verzidjukat. Néhany
év alatt a Regionova becenev( vonatokbdl 200
feletti kétrészest, és 26 haromrészest gyartottak
a mellékvonalaik szamara.

A mellékvonalak allomanya nem csak ezen
kicsi szerkezetek és rancfelvarrott verzidikbol
all. Par vonalon hazai gyartmanyd 418-al (M41)
mozdony vontat két-harom 6reg vagont. Nyaron

jarmUhiany esetén mas jarmlvet is befognak
ilyen munkara. Par vonalon hazai gyartmanyud
418-as mozdonnyal vontatott két-harom vago-
nos szerelvény kozlekedik, melyeket szintén ki
lehet motorvonattal valtani.

A vasfuggony utani idészakban is tortént be-
szerzés. El6szor a metrészerelvényekrél ismert
Metrovagonmash kétrészes motorkocsijai ér-
keztek az orosz dllamaddssag terhére. A gépe-
zet nagy része viszont nyugati gyartmanyu lett
a megrendeld kérésére. Sajnos alacsony padlds
résszel nem rendelkeznek, de légkondicionald-
val és mozgassérultek altal hasznalhaté mosdo-
val fel vannak szerelve. Egy jarm{ben 6sszesen
140 Ulés taldlhatd, ha a felhajthatokat is szami-
tasba vesszuk. A sorozat kezd felnéttkorba 1ép-
ni, ebbdl adéddan elkezd6dott mar élettartam
kozepi feldjitasuk, de nagyobb valtoztatast (pl.
alacsonypadlds rész) nem hajtanak végre.

Utoljara sajnos 2003-tél érkeztek Uj gyartma-
nyu gépek a nagyobb hazai vasuttarsasaghoz. Ez
viszont azt jelentette, hogy a nyugati ipar betette
forgdvazat a mellékvonalakra. A Siemens Desiro
jarmdcsaladjanak kéttengelyes dizelgépeibdl két
korben 23 érkezett kdzvetlendl hazankba. Eze-
ket kdvette 2009-ben még nyolc gorog eredetd,
melyeket eredetileg az athéni olimpiara vasarol-
tak, de utdna munka nélkil maradtak. Szamunk-
ra megeérte.

Itt mar eggyel tovabb léptek a tervezdk a fej-
lesztésben, és alacsonypadlds résszel is ellatték
a kétrészes jarmUveket. Ugyan els¢ osztalyd
szakasszal lettek megrendelve, de jelenleg nem
hasznaljak kilon ezt a kategoriat. Egy-egy jarmua-
ben 123 utas tud Uléhelyet foglalni. A klimaval,
és a mozgassérulteknek is alkalmas mosddval
felszerelve a legkorszer(ibb, mellékvonalakon is
hasznalt tipus hazankban.

Rendelkezésre allasuk sajnos nem a legjobb,
ezt nem lehet csak a gyartéra vagy az Uzemben
tartdé muhelynek felréni. Lassan elérik ezen gé-
pek azt a kort, amikor szukséges lesz id6kozi
feldjitasukra. Ennek keretében sort lehetne ke-
riteni az alacsony rendelkezésre allast okozo
problémak megoldasara.

Ugyan masfél évtizede nem érkezett Uj jar-
mU, de az EU altal tdmogatott palyazatok révén
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sikerdlt javitani a helyzeten. Az Esztergom-Bu-
dapest vonalat feldjitottak és villamositottak, igy
onnan felszabadultak a Desiro motorvonatok,
melyek most mas vonalakon dolgoznak.

Fentebb emlitésre kerult, hogy a Start nem
szamol egy évtizednél tovabb a kis motorkocsik-
kal. Egyes elképzelések szerint a tarsasag Szol-
nokon, a jarmUjavitoban épitene sajat tervezésd
gépeket helyettuk. A gyakorlati tapasztalatok azt
mutatjak, hogy ez nem jarhatd Ut, mivel nincs a
telepnek erre kapacitasa. Ha lenne is, vélhet8en
az IC+ vagonok gydrtaséba és a meglévé allo-
mény karbantartésara hasznalnék fel. gy marad
a beszerzés. Magatdl értet8d6 lenne vadonaty;
jarmUvek vasarlasa, melyek teljes életciklusukat
az allamvasutnal toltik sajat igényeikre szabva.
Uj gyartas sorén a legkorszer(ibb tervezési mé-
dok alapjan készulnek, bizonyos tipusoknal igény
szerint varialhaté hosszal. A modularis felépités
miatt ugyanaz a jarmdcsalad 70 Ul8helytdl 250-
ig terjedd kapacitassal rendelkezhet a megren-
del® igényei alapjan. Sajnos forrashiany miatt
egyszerre nem lehet majd minden motorkocsi
helyett Ujat venni. A tapasztalat azt mutatja, eny-
nyit nem szannak még a fébb vonalakra sem,
legfeljebb EU-s tamogatasokkal. Ezekbdl az el-
kovetkezendd koltségvetési ciklusokban egyre
kevesebb lesz.

Kiegészitd lehet8ség hasznalt jarmlvek va-
sarlasa. A GYSEV dllomanya jérészt felszabadult,
melyeket osztrak tarsaik kdvetni fognak. Német-
orszagban szintén folyamatosan vonjak ki a ré-
gebbi motorkocsikat. Ez féként a magaspadlos,
relativ korszer(tlen (Bzmothoz képest korszerd
felépitmény() 628-as jarmiveket jelenti, mely-
nek példanyait elbszeretettel hasznaljgk a ro-
man és cseh maganvasutak.

Az utébbi idbszakban elkezdtek a koncesz-
szids tenderek miatt egyes vonalcsoportokrol
felszabadulni mar a legfiatalabb hazai jarmdvek
kortarsai. Ezek mar alacsonypadldval, klimaval,
mozgassérilt mosdoval felszerelt tipusok. Jé pél-
da erre a cseh vasut beszerzése. A Ceské dréhy
par hete szamukra eddig nem ismert Stadler
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gyartmanyu sorozatbdl vasarolt egy tucat jarmd-
vet a német allamvasuttél. A szinvonal ndvelése
mellett az is szamitott, hogy ezzel a Iépéssel nem
kerUltek a jarmUvek a nagy konkurens magan-
cég, a Regiojet kotelékébe.

Februarban a DB elkezdte forgalomba adni
a lengyel Pesa gyartmanyd jarmiveit, melyek-
kel az ottani Desirokat kezdik levaltani. Kérdés,
hogy ezek mashol naluk régebbi gépeket valta-
nak, vagy piacra kerllnek, mint az el6bb emlitett
svéjci szerkezetek. Erdemes meggondolni, hogy
ezeket megvésarolja a MAV a sajat allomanya
mellé. Ugyan nem a legbiztosabb konstrukcio,
de itthon még a fejlettebb technikak tagja, és
mar ismert a hazai szakemberek el8tt.

Az Ujabb vonatok mér képesek a 100-120
km/h-s sebességre. Ez elsére nem hangzik nagy
plusznak, mikor a vonalak tébbsége 40-60 km/h-s
sebességgel jarhatd. Ott szamit ez, ahol ki-
sebb-nagyobb tavolsagon, févonalon kozlekedik
avonat, de a felsévezeték nincs végig kiépitve.

A kul6nb6z6 médon beszerzett motorvona-
tok nemcsak a hazai tarsaikat, hanem a kisfor-
galmu mozdonyos vonatokat is ki tudjak valtani.
A Ganz gyartmanyd mozdonyokbdl egyre keve-
sebb van, mikdzben pétlasuk nem megoldott.
Egy kétrészes motorvonat egy két vagonos
mozdony vontatta szerelvényt helyettesithet,
jelent8s Uzemanyag-megtakarftast eredményez-
ve. Ebbdl a szempontbdl relative jol all hazank,
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nincs tul sok vonalon egy mozdony- egy vagon
Osszedllitdsu vonat kiadva , persze akadnak ilyen
helyzetek is.

Az dllomany fejlesztésével kapcsolatban egy
biztos: dragabb lesz a fenntartasi koltség, mint
most. Cserébe tébb utast vonzanak, de a bevé-
telek a legtobb helyen szinte biztosan nem fede-
zik majd a kiadasokat.

Kérdés, hogy egyaltalan mennyi jarmd kell
majd a mellékvonalakra. Az idei évre eredetileg
két vonalat akartak hivatalosan is megszUntetni,
mellette a Kozleked6 Témeg informacioi szerint
még tiznél is tobbet szeretett volna a tarsasag.

Kozlekedéspolitikai kérdés, hogy mennyire
éri meg a beszerzés, mit tartanak fontosnak.
Politikusi nyilatkozatok alapjan vizsgaljak, mely
vonalakat lehet bezarni fejlesztés helyett. A ko-
vetkezd évtizedben megszUnik a Start mono-
polhelyzete a vasuti személyszallitasban, tehat
palyaztatni kell a vonalakat. Ekkor varhatdéan az
allamvasut nyakan maradnak majd a gyengébb
forgalmu vonalcsoportok, mikdzben a nyeresé-
geseket a magantarsasagok viszik.

HELMECZY
KAROLY

117 321

H-START "

\




Kozhir | Kozlekedés

A szakmai kihivas allanda, a fejlodési
folyamatnak soha nincs vége”

Cseh Attila, karunk egykori hallgatéja ma a MAV Zrt. munkatarsa. A kévetkezé sorok-
ban megtudhatjatok miért huzta a szive a Kozlekkarra és hogy milyenek a minden-
napjai technoldgiai tesztmérnokként.

Mikor déntotted el, hogy a Budapesti Mlsza-
ki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem Kozleke-
désmérnoki és Jarmimérnoki Karanak hall-
gatdja leszel?

Ez az elhatdrozds nagyon régre vezethetd
vissza. Kisiskolas koromban elddlt, hogy automa-
tikaval szeretnék foglalkozni, kozUti vagy akar vas-
Uti terUleten. Gyerekkoromban mindig néztem a
vasuti sorompokat, és nagyon érdekelt, mitdl is
tudja az a berendezés, hogy mikor kdzeledik a
vonat. Altalanos iskoldban terepasztalt épitettem
otthon, persze abban is leginkabb az dramkorok
érdekeltek, azokkal kisérleteztem példaul, hogy
milyen logikai kapukkal milyen flugg&séget, milyen
automatikat lehet Kkialakitani. Szegedi vagyok,
gy a Gabor Dénes Szakkdzépiskola kdzlekedé-
si tagozatat valasztottam. Ezt kdvet8en szinte
egyértelm( volt, hogy a BME KJK-ra jelentkezem.
Miutdn végeztem, az egyetem Kozlekedés- és
Jarmdiranyitasi Tanszékén folytattam a tanulma-
nyaimat doktoranduszként két évig. A tanszéken
a MAV Technoldgiai Kézpont munkatérsai is ok-
tatnak szabadon valaszthaté tantargyakat - iga-
zabdl az ott szerzett tapasztalatok, benyomasok
alapjan dontdttem Ugy, hogy a vasuti automatiza-
las terUletén szeretnék tevékenykedni.

Hogy keriiltél a MAV-hoz?

Amikor megszUletett az elhatarozasom, hogy
nem folytatom tovabb doktoranduszként az
egyetemet, a Technoldgiai Kodzpont biztosito-
berendezési osztalyvezet8je - akit hallgatoként
ismerhettem meg - jelezte, hogy érdemes lenne
jelentkeznem a MAV-hoz egy akkor tires pozicié-
ra. Az ajanlas szerint megkerestem a MAV Karri-
erportaljan az allashirdetést, és jelentkeztem. A
felvételi folyamat gordulékenyen ment, a jelent-
kezésem utan harom hdénappal, 2014 oktébe-
rében kezdhettem a Technoldgiai K6zpontban
palyavasuti gyakornokként.

Hogy sikerilt a beilleszkedés, és hogyan in-
dult a szakmai pélyafutasod a MAV-nal?

Az els@ pillanatban a mély vizbe kertltem. A
feladatok mennyisége akkor is nagy volt a Bizto-
sitéberendezési Osztalyon, ezért gyorsan meg
kellett tanulnom a szakmai fogasokat. Elekt-
ronikus biztositéberendezések és tavvezérl
rendszerek vizsgalata lett a feladatom. Az osz-
talyon mindossze két kolléga foglalkozott ezzel
a terUlettel, kozvetlendl melléjuk kerultem, az 6
segitségiikre szamithattam. Orultek, hogy oda-
kerlltem, mert rendkivil nagy teher volt rajtuk,
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ezért gyorsan be kellett tanulnom. Nagyon so-
kat kdszonhetek nekik. Itt fontos visszautalnom
a BME Kozlekedés- és JarmUiranyitasi Tanszé-
kére: az az alaptudds, amit ott szereztem meg,
rendkivil hasznos volt a munkahelyemen. A
szakmanak van egy nagyon sajatos nyelvezete,
amelyet mar megtanitottak nekem a tanszéken,
igy a kezdetektél pontosan értettem, mit mon-
danak nekem a munkatarsaim. Mar csak azt
kellett megtanulnom, hogy a szakmai feladato-
kat pontosan hogyan kell ellatni, de a kifejezé-
sek mogott levé alapvetéseket mar ismertem.
Gyakran taldlkozom olyanokkal, akik mas szak-
terdletrél érkeznek, és kulon el kell nekik ma-
gyarazni, hogy a szakkifejezések mit jelentenek,
de én ezeket a fogalmakat mar ismertem. Ez
nagy konnyebbséget jelentett a szakmai belil-
leszkedésemben.

Milyen feladatokban veszel részt? Hogyan
alakult a szakmai fejlédésed?

Elektronikus biztositdberendezések és tavve-
zérl8 rendszerek funkcionalis vizsgalatat végez-
zuk, ami a gyakorlatban azt jelenti, ellendrizzik,
hogy ezek a berendezések a MAV elvarasainak
megfelelen mdkodnek-e. Még a vizsgalat elbtt

el6készitjuk a vizsgalati lapokat, amelyek tartal-
mazzak a vizsgalati pontokat, az egyes mUvele-
teket, majd végrehajtjuk a vizsgalatot. A folyamat
végén jon a dontéshozatal, hogy megfelel-e a
berendezés a vasUttarsasag szakmai eléirdsai-
nak. A vizsgalatot minden egyes Uj berendezés-
nél elvégezzik, és természetesen azok késébbi
maodositasakor is. Példaul ha szoftvert kell fris-
siteni, akkor a megvaltoztatott funkciok vizsga-
latat is mi végezzik. Amennyiben a berendezés
nem felel meg az el8irasoknak, azt a gyarténak
jelezzUk. A gyartd javit, mi Ujra ellendrzé vizsga-
latokat végzlnk, és ez a folyamat egészen addig
ismétlédik, amig Ugy tudjuk kiadni a jelentést,
hogy a rendszer megfelel az elvarasoknak. Kez-
detben csak a vizsgalati lapokat készftettem el&
a biztositéberendezési elbterv alapjan - ezek
egy nagyobb allomas esetében tdbb szaz oldal
terjedelmUek is lehetnek. A masik két kollégam
az altalam el6készitett lapok alapjan vizsgalt.
Kés6bb, ahogy mélyebben megismertem a szak-
mat és a feladatokat, mar én is részt vehettem
magaban a vizsgalatban is. Mostanaban mar en-
gem is bevonnak a dontéshozatalba, példaul egy
szoftvercsere megengedhet&ségérdl kell don-
tést hoznom, de a beszallitokkal tartott miszaki



megbeszéléseken is részt veszek. A napjainkban
73jl6 szinte valamennyi vasutvonal-korszerUsités
soran ezeket az altalunk vizsgalando elektroni-
kus biztositoberendezéseket és tavwezérlé rend-
szereket telepitik, ami nagyon sok feladattal jar
rank nézve is. Részt veszUnk példanak okaért a
Kelenfold-Szézhalombatta, a Szazhalombatta-
Pusztaszabolcs, a Rakos-Hatvan, a Puspdkla-
dany-Debrecen és az esztergomi vonal fejleszté-
sében, valamint a szegedi tram-train projektben
is. Vac és Székesfehérvar allomas korszerUsitése
dnmagaban is olyan volumen volt, hogy 6nallé
projektként hajtottuk &ket végre.

Milyen szakmai kihivasokkal talaltad szem-
ben magad?

A déntéshozatal, illetve a dontésekben vald
részvétel nagyon felelésségteljes feladat. A
tobbmillidrdos projektekben vannak Ugyneve-
zett mérfoldkdvek - ezek esetében komoly te-
her a dontés, mert akar egy hatalmas projekt
megakadasat is jelentheti, ha negativ eredmény-
nyel zérul a vizsgalatunk. Nagy a nyoméas a MAV
és a vallalkozdk részérdl egyarant, hiszen ha mi
Ugy talaljuk, hogy nem j6 a berendezés, és vissza
kell kuldeni a vallalkozénak tovabbi fejlesztésre,
akkor a javitasig a vonatok nem vagy csak korla-
tozottan kozlekedhetnek. llyenkor kell meghoz-
ni azt a nehéz dontést, hogy miként lehet még
megengedni a m(ikddést, a biztonsagos kozle-
kedés érdekében ez milyen korlatozasokkal kell,
hogy jarjon. A mérfoldkd elbtti dontéshozatali
pillanatok nagyon nehezek, hatalmas felel@s-
séget rénak rank. Példaul Békéscsaba allomast
2015 juliusdban kezdtik tételesen vizsgalni,
és szeptemberben mar Uzembe helyezés volt.
Tehat minddssze két hénapunk volt arra, hogy
a vallalkoz6 tesztrendszerén, laborban vizsgal-
juk a szoftver mikodését, aztan a helyszinen a
szoftver és a hardver egyuttmU(kodését is. Ez fe-
szitett munkatempot igényelt. A nagy nyomastol
flggetlenUl nincs bennem feszultség azzal kap-
csolatban, hogy a napi munkamat el tudom-e
1atni, mert Ugy érzem, megvan a szakmai tuda-
som ahhoz, hogy elvégezzem a feladatomat. Ez
magabiztossagot és erdt ad.

Hogyan latod magad tiz év mulva? Mit varsz a
jovotdl a szakmai fejlédésedet tekintve?

Lehet, hogy innen fogok nyugdijba menni, de
lehet, hogy mashova sodor az élet, akar a valla-
latcsoporton beldl is. Most jél érzem itt magam.
Négy éve dolgozom a MAV-ndl, és igaz, hogy
mar 6nalléan hozhatok dontéseket, de szak-
mai szempontbdl még nagysagrendeket tudnék
fejlédni. Négy év ezen a teruleten nem sok idé.
Tobb olyan kollégam is van, aki tizenéves tapasz-
talattal a hata mogott is azt mondja, még most is
tanul Ujat - a szakmai fejlédésben talan nincs is
olyan &llapot, hogy mindent tudsz, készen vagy.
Ezek a berendezések folyamatosan valtoznak,
dllanddak a fejlesztések, illetve Ujabb berende-
zések is megjelennek, amelyekkel korabban nem
taldlkoztunk. fgy a szakmai kihivés &llandd, a fej-
|8dési folyamatnak soha nincs vége.

Mit szeretsz a munkadban? Mi az, ami moti-
val nap mint nap?

Az osztalyon és a cégen belll nagyon ottho-
nosan mozgok. A kapcsolatrendszerem folya-

matosan bévill. A MAV-on bellil a szakmai ira-
nyité szervezetinknél, a Biztositéberendezési
Osztalyon sok mindenkit sikerult megismernem,
és persze a terlleten dolgozd kollégakkal is
rendszeres a kapcsolattartas. A munkam na-
gyon szines, az orszag minden szegletét bejar-
juk, a vallalkozék telephelyei is a legkllonbo-
z8bb helyeken taldlhatdk. Sokat jarunk Bécsbe,
és eljutottam Svajcba is. Ez elény is, hiszen ezek
az utazasok kizokkentenek az itthoni minden-
napokbdl, de hatrany is, hiszen sajnos nincs
sok id§ az adott helyek megismerésére. El6for-
dul, hogy egy hétig Bécsben vagy Svajcban kell
dolgozni, vagy akar hétvégén, illetve éjszaka is.
Az ilyen munkavégzés azért szikséges, mert a
szoftvercsere a biztositoberendezés ledllitasa-
val jar, amit viszont csak vonatmentes id6ben,
vagényzarban engedélyeznek. Valtozd, hogy
mennyire ismerem el6re az idébeosztasomat.
Amikor a vallalkoz6 jelenti, hogy kész egy rend-
szer, el6szor a laborba megydnk ellendrizni - ez
nehezen tervezhet6; a kulfoldi utazasokra job-
ban fel lehet készulni. Ha itthon kell tesztelni, az
altaldban ad hoc feladatot jelent: példaként egy
még nem Uzembe helyezett dllomasi biztosfto-
berendezés esetében, ha jelzést kapunk, szinte
azonnal mennunk kell, hogy elvégezzik a vizsga-
latokat. A vonatforgalom szabalyozasaban részt
vevd, mar Uzemben |évé berendezések ellendr-
zését idében meg kell szervezni tobbek kozott a
vaganyzar miatt.

Ami még elény a Technoldgiai Kbzpontban,
hogy néha ugyan nagyon feszitett a munkavég-
zés, de ha ez az id6szak elmulik, akkor jut id6
arra, hogy elmeruljink a szakmai dolgokban,
van lehet8ség jobban atgondolni a sajat vizs-
galati technoldgiankat. Fontos a sajat mddsze-
rek csiszolasa, mert ha Uj kolléga csatlakozik
hozzank, sokkal konnyebben megtanulhatja,
hogyan kell elvégezni ezeket a vizsgalatokat. Az
én kérdéseim alapjan is sok mindent leirtunk,
rogzitettink mar, példaul azt, hogy az egyes
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vizsgalati |épéseket pontosan hogyan kell elvé-
gezni. A mai napig végzem a vizsgalati lapok el8-
készitését, mert kedvelem az irodai munkat is.
Van olyan kollégam, aki kifejezetten azt szereti,
ha folyamatosan uton vagyunk. J6 lenne, ha eze-
ken a kilsé helyszineken a feszitett munkavég-
zés helyett/mellett adddna lehet8ség egy kicsit
tobb szabadiddt eltdlteni. Szeretek Uj helyeket
megismerni, korabban nagyon sokat tdraztam
az orszagban. A sokszor kimerité munka mellett
motivaciét ad az, hogy nalunk van elémeneteli
lehetéség. A feletteseim tamogatasanak ko-
szénhetéen mar az itt eltoltott id6 alatt is ma-
gasabb munkakorbe kerllhettem, pdlyavasuti
mérndk, majd technoldgiai tesztmérndok lettem.
Elégedett vagyok a fizetésemmel is, és Ol érzem
magam a munkahelyemen.

Persze van élet a munkaval toltott 6rakon tul
is. Mivel foglalatoskodsz a szabadidédben?

Nem vasUti kapcsolddas, de van egy sajat
kis hobbiprojektem: programozas és adatbazis-
kezelés. Ez nem id&igényes elfoglaltsag, viszont
azért j6, mert a programozast nem felejtem el. A
mindennapi munkdmhoz nincs szlkségem erre,
viszont az egyetemen megszerzett tudast igy
tarthatom karban.
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Utazasajanlo - Zakopane

Varazslatos téjak, friss levego, erdei kirtccands, Uj izek, magas hegycsucsok és sok
mas szokapcsolatrdl a lengyel féld juthat az esziinkbe. Ha szeretsz vilagot latni és
kirandulni, akkor el kell jonnod ide! A kovetkezd sorokban kedvcsinaloként bemuta-

tasra kerlil néhany kihagyhatatlan hely Zakopanéban és kérnyékén.

A Magas-Tatra labanal fekvd lengyel varosba
minden évben elldtogatunk a csaldadommal. A
varost északrél a Gubaléwka-hegy, délrél a Tatra
hatdrolja, ezért télen-nyaron kedvelt Uti célnak
szamit. Nyaron f6leg tdrazok, télen pedig a tu-
razok mellett a téli sportok kedveldi is ellepik a
kornyéket. A varos kdrnyékét behalézoé tdradtvo-
nalak kivételes élményt nydjtanak.

A Gaspar-csucsra 1987 méteres magassagra
gyalog is fel tudunk jutni, de érdemes kiprébalni
a lanovkat, ami Eurdpa egyik legrégebbi felvono-
ja. A felvondk Kuznicébdl indulnak, és a csucsig
tarté 20 perces Ut alatt paratlan kilatasban gyo-
nyorkddhetlnk, ha nem lepi el kod a kornyéket.

A Gubaldwka-hegyrdl fantasztikus panorama
nyilik Zakopane varosdra és a Tatrara. A hegyre
sikloval is felmehetink, és valaszhatunk a meg-
annyi tdrautvonal kozdl.

22 | BME KJK HOK lapja

A Tatrai Nemzeti Park terUletén fekszik a
Morskie Oko (Halas-td). A nemzeti parkba be-
lépbjegy valtasa szUkséges, de megéri kifizetni,
hisz a tavat hegycsucsok és fenyvesek veszik
kordl, gy bamulatos latvanyt nydjt az odalatoga-
toknak. A téhoz vezetd 10 km-es Utnak jorészét
lovaskocsival is megtehetjuk.

Természetesen a kornyék felfedezése koz-
ben megéhezik az ember, ezért mindenképp
meg kell késtolni a helyi ételklldnlegességeket.
Az egyik ilyen helyi sajatossag az oscypek, ami ott
egy tradicionalis altalaban juhtejbdl készult fus-
tolt sajt. Kaphato ors6 alaku, jellegzetes mintaval
ellatott formaban, spagetti formaban illetve ki-
sebb, lapitott rombuszhoz hasonlé kialakitasban
is. Haromféle izesitést kdstolhatunk meg: fus-
tolt, kissé fustolt és natdr. Erdemes ellatogatni
a bacdwkakba, amik kis sajkészitd mlhelyek és
kinézetuk fakunyhocskakra emlékeztet. Ugyan a
varoskdzponttdl tavolabb esnek, de itt helyben
meggrillezik nekunk a sajtot, és elfogyaszthatjuk
kenyérrel valamint finom &fonyalekvarral. Ez igen
elterjedt fogyasztasi médja ennek az ételnek,
amiben az a kdlonleges, hogy a sajt sos ize talal-
kozik az afonyalekvar édes izével. A sajt igazabdl
egymagaban is izletesnek bizonyul, és a varos-
kozpontban is be lehet szerezni. S6t, a sétald
utcan sajtarusok sokasaga kinalja afonyalekvar
mellett a turistak szdmara.

A zakopanei piacnak is igen j6 hire van. Leg-
fontosabb része a sajtpiac, ahol kistermel8k
hazilag eldallitott sajtjaibdl, ecetes gombaibdl
és lekvarjaibdl valogathatunk. Késtoldkbdl meg-
tudhatjuk, hogy az ezerféle izében és elkészi-
tésében eltérd sajtokbdl melyik izlik nekink a
legjobban. A piacon még nagy valasztékban
vannak bér- és faaruk, kenddk, ékszerek és per-
sze rengeteg szuvenir.

Zakopane sétald utcdja a Krupdwki utca, ami
megismerhetd a jellegzetesen beddId lampasora-
rol. Az utcan sok étterem talalhato, amikbe lato-
gatva nem marad éhes az ember. Az egyikbe be-

térve nem hagyhatjuk ki a zurek nevd levest, ez egy
fehér kolbaszos, savanyu leves fUstolt husokkal és
fétt tojassal. A savanyu szordl el6szor nem feltét-
lendl a ,finom” sz6 jut az eszlnkbe, de higgyétek
el, hogy a leves megkostolasa utan, egészen meg-
valtozik a véleményunk. A lengyelek el8szeretettel
fogyasztjak a masnapossag enyhitésére.

Zakopane még igen kulonleges az épitésze-
térél. A hazak egytdl egyig fabdl késziltek és
meredek tet8szerkezettel rendelkeznek. Nagyon
sok hazat népmuvészeti motivumok diszitenek.
Ha sok ho esik, ami meg is marad, olyan érzé-
stink tdmad a varoskara nézve, mintha mesebeli
kornyezetbe cséppentiink volna. A kis emeletes
héfodte hazak latvanyat a szUk utcacskakkal csak
egyetlen széval lehet lefrni: csodalatos! Erdekes-
ség még, hogy talalhato egy fejjel lefelé allo haz
is a varosban, amit egyszer érdemes megnézni.

Remélem elnyerte tetszéseteket Zakopane.
Legyen akar tél, akar nyar, ebben a varosban és a
kornyékén sok-sok éiménnyel gazdagodhatunk.

KORMOS
HENRIETT
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BME Cycling - orszaguti kerékparozas
az egyetemen

A BME Cycling egyetemi kerékparos klub egyre szélesebb korben ismert, tagjainak
szama folyamatosan gyarapszik. Ez nem is csoda, hiszen a csapat sorozatosan hazai
versenyeken képviselteti magat, és egyre tobb edzést, szakmai eléadast, sajat szerve-
zés( turat, és versenyt kinal a tagoknak. Lassuk, mit is tud a klub az érdekl6d6 kerék-

paros sporttarsaknak nyujtani!

A 2017 szeptemberében megalakult csapat
az els6 versenyszezonjaban remekdl szerepelt.
A Magyar Egyetemi-Foiskolai Orszagos Bajnok-
sag (MEFOB) id6futam BME csapata 2. helyezést,
Forintos Norbert, a BME Cycling alapitdja és ve-
zet8je a Biciklikk Zengé MTB maraton rovidta-
von feln6tt kategdériaban 2. helyezést, valamint
a Cyclocross Magyar Kupan elit kategériaban 5.
helyezést ért el. A 2019-es szezonban is cél a
MEFOB-on és mas kerékparos versenyeken valo
részvétel, melyhez kdzdsen szervezzik az utazast
és nevezést. A 2019-es szezonban idérél-idére
lesznek szintfelmérdk és bringés kihivasok, amin
a kompetitiv tagok 6sszemérhetik erejuket, vala-
mint gyakorolhatjak a versenyszituaciokat.

A BME Cycling tavasztdl észig heti egyszer tart
kozos kerékparos edzést. EI6z8 Gsszel a kdzos
edzések fokuszaban a kerékparkezelési technika
és az erbfejlesztés allt, de a j6 id6t kihasznalva
hosszU bringazasokra is ment a csapat. Az ala-
poz¢ idBszak idén is erdsitéssel telik. Ezeken
az edzéseken Hellner Szelina, a Testnevelési
Kozpont tanara gondoskodik arrél, hogy a részt-
vevlk megerdsitsék a bringazashoz szlkséges
l&b- és torzsizmokat, fejlesszék stabilitasukat,
és mozgaskoordinacidjukat. A j¢ id6 bekdszdn-
tével ismét indulnak a kdzds orszaguti edzések:
bevesszUk Visegradot, megmasszuk Dobogdkdt,
kordzink a Margit-szigeten, gyonyorkddunk Bu-
dapestben a Citadellardl, fagyizunk Tahitétfalu-
ban. Az edzések mindenki szdmara nyitottak, az
id8pontokrol és részletekrdl a BME Cycling Face-
book oldalan tajékozddhattok.

Tavaly nyaron megrendeztik az els§ BME
Cycling Tour tébbnapos tdrat, amelyen ossze-
sen 30-nal is tébben vettek részt. A Budapestrol
induld teljesitménytdran négy szakaszon toébb,
mint 500 kilométert tekertek a résztvevok. A tel-
jesitéknek végig csak a tekerésre kellett koncent-
ralni, errél a motoros felvezetés, autds kisérés,
az Egyedi Bringa szervizszolgaltatasa és a szpon-
zorok altal biztositott frissités, valamint teszt si-
sakok és szemivegek gondoskodtak.

Az idei BME Cycling Tour aprilis 26-28 kdzott
zajlik majd Parkanybdl indulva. A haromnapos
eseményen korulbeltl 370 km-t tekerhetnek a
résztvevlk, kozel 4000 méter szintemelkedés-
sel. Az els6 szakasz a klasszikus Kinok Kinja ut-
vonal lesz dobogdkdi hegyi hajraval (~105 km,
1890 m szint), a masodik szakasz egy hosszabb
kor lesz Szlovakiaban (~135 km, 730 m szint),
végll a harmadik szakaszon pedig johet a bdr-
zsOnyi csucstamadas (~130 km, 1500 m szint).
Erénléttdl fuggben lehet csatakozni a tura tel-
jes id6tartamara, vagy egy-egy napjara. Minden
érdekl6dét szivesen varunk! Erdemes azonban
igyekezni a jelentkezéssel, a nevezés mar meg-
nyilt, a Iétszam pedig limitalt.

Idén a csapat egy Ujabb bringas eseménnyel
boviti repertoarjat. Szeptemberben az Egyetemi
Sportnaphoz kapcsolédd Kerékparos Napon
hegyi id6futam, és Everesting Challenge kerdl
megrendezésre a Gellért-hegyen. Az Utvonal a
Gellért tértél a Citadellaig tart, ezt a korulbeldl
100 méter szintemelkedésy kort tehetik meg a
résztvevék 1-szer, 10-szer, vagy 88-szor. 88 kor
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alatt 8848 méter (a Mount Everest magassaga)
szint gyUjthetd Ossze, ezt a kihivast a leger8sebb
és legkitartobb bringasoknak ajanljuk. Aki szereti
a kihivasokat, de a 88 kor soknak bizonyul, figyel-
je a részleteket a Facebook oldalunkon!

Az edzések és turak mellett szakmai elada-
sokat, és egyéb klubprogramokat is szervez a
csapat. Tavaly novemberben ,Teljesitménykdz-
pontd sporttaplalkozas” cim( kerekasztal be-
szélgetésen Janota ,Johnny” Zoltén, 16-szoros
Ironman, triatlon edz6 és a BiotechUSA alloké-
pességi szakértdje és Dr. Bakanek Gyorgy, sport-
orvos beszélgetett a kozel 100 f8s kdzonség eldtt
az alloképességi sportoldk szamara megfelel®
taplalkozasrol. Marcius 28-an pedig Nagy Zsolt,
a Superior Mountain Bike Team edzéje fog se-
gitséget nydjtani az edzések megtervezésben, és
a versenyszezonra vald készilésben az edzéster-
vezés alapjairdl szol6 eldadasaval. A mUszaki ér-
dekl6dés kielégitése sem maradhat el, a hazai ke-
rékpargyartast testkozelbdl tapasztalhatjuk meg
gyarlatogatasok soran. Betekintést nyerhetlnk
abba is, hogyan készilnek el a kerékparok a for-
matervezéstdl a vazhegesztésen at a fényezésig.

Varunk Téged is kdzds edzéseinkre, rendez-
vényeinkre! Keresd a csapatot Stravan, Face-
bookon (fb.com/BMECycling) vagy Instagramon
(#BMECycling)!

VARGA
VERA
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Film

» Arthur kiraly: A kard legendaja

Megint egy téma, amit mindenki ismer; ami
mar szamtalan adaptaciét kapott az évek soran;
aminek azért nekifutunk most is, mert amugy
szeretjuk, széval miért ne adnank a legutdbbi,
2017-es prébalkozasnak is egy esélyt?

A film nem egy Oscar-dijas forgatokonyvre
épul, aminek a felét mar az eldtt tudjuk, mieldtt
még elkezd&dne: a majdani kiraly nagybatyja
megirigyli testvére hatalmat, ezért puccsot eszel
ki - lepaktal a legnagyobb, leggonoszabb ma-
gussal, aztan 6 lesz Anglia uralkodéja. Varjunk,
magus?! Bizony, ezlttal nem (kizarélag) lovagok
fognak egymdsnak feszulni, Guy Ritchie ugyanis
fogta az Excalibur legendajat és tovabbflszerez-
te mindennel, ami egy j¢ fantasy-hez kell - va-
razslattal, szirénekkel, allatokat iranyitani képes
magusokkal, Merlinnel -, plusz hozzaadta a téle
mar jél megszokott gengszterfilmek hangulatat.
Az egészet pedig oridsi sztarparadéval ontotte
nyakon, ami a szinészvalogatast illeti. A végered-
mény egy kissé sutacska, bar szerethetd mozi,
ami megérdemelne egy folytatast. Remek karak-
tereknek alapoztunk meg, a torténet egyébként
egész szép felfutast kap, és lenne még ebben az
Ujraértelmezett vildgban potencial.

Nem tokéletes Guy Ritchie alkotasa, de egy-
altaldn nem olyan rossz, mint ahogyan a szeren-
csétlentl megvalasztott megjelenési idépontja
utan beadllitottak. A rendez8 sajatos stilusa, ka-
merakezelése nagyon sokat emel a hangulaton.
Parbeszédein és karakterein béven fogunk mo-
solyogni, a szinészek jatéka egyenesen kivalo és
a latvany sem hagy maga utan kivannivalot!

Spiler és BI6ff rajongdknak kotelezd!

CHARLIE

‘hing

LORINC
KRISTOF
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UNCLE.

ANAND THE WORLE NEVER OOTL OUT OF STYLE

» AzUN.C.LE.embere

A Il. vilaghabor( utan a vasfluggony kettéva-
lasztja Eurdpa orszagait, a hideghabord id8sza-
kaba csoppentnk. A tdrténet az NDK-ban nyit,
ahol Napoleon Solo amerikai CIA Ugynok felku-
tatja Gaby Tellert, ugyanis a né tudds apjat elra-
boltak, és nagy a gyanu arra, hogy atombombat
fog késziteni egy nemzetkozi blinszervezetnek.
Ez a szervezet egy Orilt tervet eszelt ki: minél
jobban el akarjak terjeszteni a nukleris techno-
|6giat, reménykedve abban, hogy az atomfegyve-
rek elterjedése miatt kitorhet a lll. vildghabord.

Napoleon meg akarja szoktetni Gabyt, de a
KGB egyik titkos tgyndke, llja Kurjakin is a lany-
ra feni a fogat. Egy igazan latvanyos akcidjele-
net utan azonban varatlan fordulat kovetkezik:
a két Ugynok felettesei félreteszik ellentéteiket
az atomveszély elharitasa érdekében, és meg-
probalnak egyutt dolgozni. A két Ugynok ezt
kevésbé viseli j0l, eleinte nehezen - illetve nem
is — akarnak egyutt dolgozni. A német nének
pedig az orosz kémmel kell kamu hazaspart
alkotnia, ami cseppet sem konnyit azon, hogy
nem kedvelik egymast. Elsé kozos kalandjuk Ro-
maba vezet, ahol llja épitésznek adja ki magat, a
,menyasszonya” pedig kénytelen &t bemutatni
Rudy bacsikajanak, akitdl értékes informaciokat
tudhatnak meg.

A film féként komédiaként mdkadik, ami nem
csoda, hiszen Guy Ritchie rendezte. A torténet
végén pedig kiderdl, mit is takar az UN.C.L.E. .

Konyv

» David Levithan - Nap nap utan

,A” sohasem tudja, hogy a kdvetkez6 nap hol
fog felébredni, és kinek a személyiségét fogja fel-
venni. Felkelhet egyarant férfi illetve ndi testben.
Kialakitott egy életstilust, amiben megfogadta,
hogy észrevétlen marad, és nem kotddik senki-
hez, ugyanis nem maradhat kétszer ugyanabban
a testben. Egy nap azonban teljesen felborul az
altala feldllitott életszemlélete, mert egy Justin
nevezetl srac személyiségébe bujik, és talalkozik
a fid baratndjével, Rhianonnal. Egyutt kiszoknek
az iskolai tanftas alatt, hogy egymassal lehesse-
nek, és a lany hirtelen nem is ismer ra teljesen a
baratjdra. Rhianon annyira magaval ragadja Just-
in bérébe bujt ,A"-t, hogy nap mint nap vele akar
lenni, de ez nem lehetséges, mert masnap Ujra
egy idegen b&rében ébred. Elkdvetkezendd nap-
jai a lany kutatasaval telnek, és sr(i e-mailezge-
tésekbe kezdenek, majd egyre jobban egymasba
szeretnek. De hogyan szerethetne egy lany egy
olyan embert, aki dllanddan valtozo testben kel
fel? Vajon Rhiannon képes arra, hogy alkalmaz-
kodjon a kordlményekhez és szerelmes legyen
LA-ba? A lany a tobbszori taldlkozasuk utan is
nehézkesen fogja még fel ezt a szamara idegen
dolgot, ,A” pedig mindent megtenne azért, hogy
Rhiannon viszontszeresse.

A konyv David Levithan csodalatos mdve,
amelynek folytatdsa is van. A konyv film forma-
ban is megjelent 2018-ban.

N o PO RO RENTEROIETO
A NAGYSIKERD REGEXY ALAPIAN

PUSZTAI
ESZTER
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Kolikonyha

A kollégiumi luxus minden percet megér

Kivételesen most egy olyan finomsaggal késziiltem nektek féétel gyanant, ami egy kicsivel tébb
idét, tirelmet és kézligyességet igényel, de mindemellett remek fesziltséglevezetd is lehet. Nincs
is jobb annal, mint stindisznot késziteni a malac legfinomabb részébdl par fogpiszkaléval és egy kis
aszalt gyumolccsel. Lehet akar agyas aszalvanybol is, bar uigy még nem probaltam. Ha esetleg abbol

alkotjatok, semmiképpen ne felejtsetek el egy kis kostolot kiildeni a szerkeszt6ségnek.

Kivancsiak vagytok mar, hogy mi lehet ez?

AZOKNAK, AKIK SZERETIK A
KIHIVAST
BACONBA TEKERT ASZALT SZILVAS
PULYKAMELL

A szarnyas husit szeleteljétek fel vékonyan akkorara, hogy bele tud-
jatok tenni egy szem aszalt szilvat. Miel6tt belekerllne a gyimalcs, ne
felejtsétek el megsdzni és borsozni. Tegyétek bele a szilvat, tekerjétek fel :
a hust, és csomagoljatok be egy kis szelet szalonnaba. Tlzzétek meg egy

vagy két fogpiszkaloval.

Hozzavaldk 2 adaghoz:

- 40 dkg pulykamell (csirke is szuper
hozza)

- 1 csomag szeletelt bacon

- 1 csomag aszalt szilva

- s6, bors, kevés olaj

mentaciot, talan még haziként is beadhatjatok.

Ha mindezzel kész vagytok, melegitsetek fel egy serpenydt egy kevéske

olajjal, majd sussétek ki a hust. Ne feledjétek, hogy a szarnyasokat nem :
szabad sokaig a sutni. Hidba van szalonndba burkolva, ha sokaig sdl, na- :
: azinternet is rengeteg hasznos dolgot rejteget a macskas videdkon kival.

gyon szaraz lesz.

Ha mégsem szamoltatok ki kdzben az optimalis méreteket, és maradna
még szalonna meg szilva, nagyon finom el&ételt készithettek beldle. Teker- :
jétek a szilvakat a szalonnaba és piritsatok meg. Pikans, elegans fogas lesz
beléle, ami garantélom, hogy az utolsé szemig pillanatok alatt elfogy majd. :

TUZJELZOBARAT FINOMSAGOK

MANDARINOS GRANATALMAS
MADARSALATA

Ehhez az édes - s6s ebédhez nem is lehetne jobb koretet talalni egy
savanykas salatanal. Ez pedig nem mas, mint a mandarinos granatalmas
madarsalata.

Hozzavaldk az egész szobanak:

- 1 doboz madarsaldta

- 2 mandarin (mehet bele narancs is)
-1 granatalma

- olivaolaj, méz, s, bors, citromlé

Ennél a saldtdnal a legnagyobb kihivast a granatalma megpucolasa

jelenti. Arra nagyon figyeljetek, hogy ne legyen semmilyen olyan ruha, vagy

: egyéb szamotokra fontos dolog a kozeletekben, aminek a kilsejét nagy

Ha nagyon raértek, és van kedvetek egy kicsit gyakorolni a csomago-
lastechnikat is, ki lehet kdzben szamolni az optimalis szalonna és pulyka :
méreteket is. SOt, ha elég Ugyesek vagytok, és irtok hozza egy szuper doku-

becsben tartjatok, hiszen ez a gylimoélcs nagyon frocsdg pucolds kdzben.
Ha nem szakszer(en alltok neki, jelenleg a langyos ecetes ollé az egyetlen
ismert modszer arra, hogy ezeket a makacs foltokat eltavolitsatok.
Szamos ,szakvided” azt tanacsolja, hogy vagjatok korbe az alma tetejét,
vegyétek le réla, a maradékot pedig cikkelyenként vagjatok meg, igy szépen
le lehet huzni a héjat. Ha esetleg nem tetszik ez a mddszer, jusson eszetek-
be, hogy nemcsak a szomszédtdl és anyutdl lehet segitséget kérni, hanem

Nagyon figyeljetek arra, hogy a gylimdlcs hisat ne sértsétek meg! Egy-
részt karba veszik ez a finomsag, masrészt, nem j6 utdna takaritani az
egész szobat - mondjuk ez remek indok lehet a rendrakasra és a tanulas
tovabbi halogatasara.

Ha legy&ztétek a granatalmat, vagjatok 6ssze a mandarint vagy a naran-

i csot, majd egy talban keverjétek dssze a megtisztitott madarsalataval. Ne
. feledkezzetek el a dresszingrél se! Keverjetek dssze egy evékanal olivaola-
¢ jat, egy evékanal citromlevet fél evBkanal mézzel, kicsit sézzatok, borsozza-
tok, majd Ontsétek ra a salatara, és finoman keverjétek dssze.

lgy tél végén csak ajanlani tudom ezt a vitaminbombaét, hiszen hamar

elkészul, nagyon finom, és segft feltolteni a lemerdlt vitamintartalékokat.

IPCSICS
NOEMI
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Kézhir | Szorakozas

Viccek és Sudoku

Ma lattam egy fej nélkuli embert Székesfehérva-
ron. Megkérdeztem, hogy fejér' megy-e?

Hogy ismered meg az alkoholistat?
Fulig ér a maja.

"

Eladd 2 kg ponty a Velencei-téban. , Kifogastalan
allapotban!

Megy a hadihajé az 6cednon, amikor a kapitany
fényt 1at a tavolban. A radidhoz 1ép, majd a kap-
csolat felvétele utan utasitast ad:

- Itt a USS Missouri, Onok felé haladunk, térjen ki
jobbra 5 fokot!

- Nem, Onék térjenek ki jobbra 15 fokot!

- Ha jot akar, azonnal térjen ki, én a USS Missouri
kapitanya vagyok!

- En meg a vildgitétorony érel

- Miért rakja a sz6ke n6 a poros szényeget a hi-
t8szekrénybe?
- Hogy kirdzza a hideg.

- Pincér, én haldszlét rendeltem, de ebbdl a I6ty-
tybdl, amit kihozott nekem, az el8bb kihaldsztam
egy cip6fizét!

- Ez csak természetes, uram! A csuka még benne
van!

- Mit csindl a haldoklo focista?
-7

- Az utolsékat rugja.

Két vasutas barkochbazik:
- Személy?

- Nem.

- Akkor gyors!

26 | BME KJK HOK lapja

Az asszony néhany honappal ezeldtt dsszetor-
te az auténkat. Azéta van masik, de az nem tud
olyan jol fézni...

- Sz6val maga autdvezetés kdzben megivott egy
Gveg Whiskyt?!

- Mit tehettem volna, biztos Ur? Elgurult a
kupakja...

- Uram, mondja meddig dolgozott az el6z8
munkahelyén?

- 30 évig.

- On most hany éves?

-29.

- Huszonkilenc éves és 30 év tapasztalata van!
Ezt meg hogy csinalta?

- Sokat tuléraztam!

- Anyu, anyu, felborftottam a létrat!
- Jaj lesz neked, ha apad megtudjal
- Mar tudja, ott 6g a csillaron.

- Tibil Ne szallj be az autdéba, hiszen olyan ré-
szeg vagy, hogy alig allsz a Idbadon! - mondja az
aggodd feleség a férjének.

- Na és?! Ki akar allva vezetni?

Miért nem visznek fel lovakat a vilaglrbe?
Mert elhdznak a goncolszekeret!

Mi az, csokis, és szirénazik?
Danonino!

A szerszamok jatszanak a gardzsban:
- Te vagy a fogd!

Az Oregedd feleség all a tukor eldtt:

- Jaj Istenem, teli vagyok rancokkal, a mellem le-
csling a derekamig, a fenekem megereszkedett,
egyre jobban &szulok...

Erre a férj:

- Dragam, viszont a latasod legalabb még mindig
kittnd!

- Hogy hivjak az orokké vesztes indiant?
- Szopacs.
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PENTEK 0412
19:00 Megnyito, Bevonulas

19:45 Fl}ms’ze’mle KEDD o4
22:00 Sorvalto : "
22:15 NégvesMetrd 13:00 Vetelkedok
e 17:00 Sorvaltd
18:00 Aranykerek
SZOMBAT o413
8:00 Tura
20:00 Sorvaltod

SZERDA 0415
13:00 CsereBere

VASA'RNAP 04.14. Alkoholmentes vetélkedd
10:00 Sportnap 15:00 Komplex potencial
18:00 Gépatvétel 18:00 Sorvaltoicy

Technikai proba 20:00 Kortes beszed

- Népszavazas

HETFO o415 20:30 100-as sorvaltod
10:00 FOGzeés - Sorvalto 21:00 Eredmeényhirdetes
16:00 Fokormanyos proba Beavatas

19:00 Kolifoglalo
22:00 Kelenfgld koncert

EGY CSAPAT VAN, KARI NAPOK!
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Béres Legeny és a Szekere

\( F8kormanyos jelolt: Béres Maté a. Béres Legény
> Oldalborda: Nagy Fruzsina a. HGU-Beres

Kontakt: Valler Evelin a. MinimalBéres

- Csajkoma és a K6zpumpasok

W\ F8kormanyos jellt: Csajkovics Krisztian a. Csajkoma
~~> Oldalborda: Lovasi Milan a. Dr. Millosh

 Kontakt: Szabo Nikolett a. Kolett

Tarcsa a jovobe és a Maj ami fajsz kru
C Fékormanyos jelolt: Tari Balazs a. Necc Tarcsi

/> Oldalborda: Mészaros Mate a. Run-M.A.C.

 Kontakt: Toth Maté a. Maté McMaj

OviMentor és a Tulkoros csoport

N\ Fékormanyos jeldlt: M. Szlics Maté a. OviMentor
7> Oldalborda: Greffer Kinga a. Cscsi Néni

Y Kontakt: Kévér Istvan a. Dadus

EGY CSAPAT VAN, KARI NAPOK!



